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Es tiempo para demostrar que

#lacomunicacionfunciona

Muchos estamos en casa. Es una situacion nueva. Seguimos trabajando.
Nos reunimos a traves del ordenador con companeros, con clientes.
Estamos todo el dia con la familia, intentamos animarnos unos a otros.
Entretenemos a los mas pequenos, cuidamos de los mayores. Ayudamos
a los vecinos, ellos tambien se ofrecen.

Nos pasamos el dia comunicandonos, tratando de seguir adelante. Vamos
a intentar que cada frase contenga un mensaje de aliento, de esperanza.
Porque sabemos que siempre y, quizas ahora mas que nunca, es
importante demostrar y demostrarnos que la buena comunicacion
funciona.

Asociacion de
Agencias de Medios

Para que la comunicacion funcione
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EVA DIiAZ

Escritora y actual directora
del Centro Andaluz de las
Letras. Normandia es su
destino francés favorito.

GEORGINA HIGUERAS
Visitd las ciudades del Anillo
de Oro durante su etapa
como corresponsal en
MoscU y en viajes recientes.
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J. ALEJANDRO ADAMUZ

'~ Especialistas en viajes y
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redes sociales, firman
nuestro articulo «virtual.

SERGI RAMIS

Ha recorrido casi todos los
caminos de Nepal. El libro
Petjades de pedra retine
algunas de sus experiencias.

SILVINA PINI

Periodista de viajes argenti-
na, Nos acompana en este
recorrido por los emblemas
naturales de su pars.

CHRISTIAN BOSCH
Historiador del Arte y guia
de viajes especializado en
destinos del Pacifico. Asegu-
ra que en Fiyi hallé el paraiso.
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NORMANDI A o 30

Ruta por los paisajes que enamoraron a los impresionistas: de Rouen
hasta las playas del Desembarco y el imponente Monte Saint-Michel.

MOSCU Y EL ANILLODEORO ... 48

Al nordeste de la capital rusa, una decena de ciudades amuralladas
coniglesias y monasterios espléndidos invitan a viajar en el tiempo.

SOPLANES VIRTUALES . 62

Bucear en el mar Rojo, visitar los Museos Vaticanos, saltar en para-
pente o entrar en un cuadro de Dali son algunas de las propuestas.

Las cumbres mds altas y bellas del planeta se concentran en laregién del
Everest, un territorio habitado por pueblos adaptados a vivir en altitud.

ARGENTINA 90

Gran viaje por cuatro enclaves emblematicos de este inmenso pais:
Buenos Aires, las cataratas de Iguazu, Bariloche y Peninsula Valdés.

ISLASFIYL 108

Este archipiélago del Pacifico, con més de 300 islas volcénicas
y 500 atolones de coral, es uno de los ultimos paraisos del planeta.

EN PORTADA: Taj Mahal (Agra, India). Fotografia de Sasin Tipchai / Shutterstock
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EDITORIAL

1 AMAR Y CONOCER
EL MUNDO DESDE CASA

Cuando empezamos a maquetar esta revista en marzo, no imaginabamos que la enviariamos
a imprenta en abril manejando los ordenadores de la redaccion desde nuestros hogares
—proeza del equipo informatico de RBA-. Tampoco que la mayoria de entretenimientos no
virtuales —bares, restaurantes, deportes, espectaculos, compras no esenciales, paseos, viajes...—,
junto amuchas actividades profesionales, se interrumpirian drasticamente hasta nuevo aviso.
Estamos viviendo una experiencia unica para la humanidad. Cientos, quiza miles de millones
de personas recluidas en sus moradas y conectadas a través del espacio, obligadas a
replantearse prioridades, a elegir entre lo superfluo y lo esencial. Tan insdlito reto y retiro
colectivo, todo un respiro parala Tierra, puede transformar el mundo
profundamente. La incertidumbre se agiganta y ante ella solo cabe
contar con nuestra disposicion para ofrecer lo mejor en cada cir-
cunstancia. No sabemos realmente cuando volverd a ser factible viajar,
Pero através de Vigjes National Geographic, que como veis multiplica
desde este mes sus conexiones con el universo virtual, seguiremos
compartiendo nuestro amor por este planeta extraordinario. Porque
los vigjes, incluso en forma de relato, son un alimento para el alma.

RIENCIAS VIRTUALES

Josan Ruiz. Director de Viajes National Geographic. - RTGD0 EL UMD




CROACIA
ENTERA EN
UN SOLO CLIC

EXPERIENCIAS ENCLAVES

DE RIJEKA

Puerto nautico
de Rijeka.

CROACIA

RIJEKA,
LLAVE DEL
ADRIATICO

Su remodelado patrimonio
incluye vestigios romanos,
venecianos y medievales.

lgolfode Carnaro estdlistopa-
ra salir a escena y convertirse
esteveranoenundestinodemoda
en Croacia. Bafiado por el Adriati-
coyencajado entre las costas de
Dalmacia e Istria, alberga Rijeka,
nueva Capital Cultural de Europa
2020 -la primera de Croacia-jun-
toalairlandesa Galway. La ciudad
inaugurd en febrero la capitalidad
con 70 eventos distintos, entre
ellosla Danza de los Campaneros,
uncarnaval deherenciaveneciana,
cuyas figuras desfilan para espan-
tar el inviernoy atraer la primave-
ra.Alolargo del afio se organizarén
mas de 650 eventos con artistas de
55 paises (www.rijekaz020), que
tendran como escenario monu-
mentos remodelados y flamantes
proyectos, entre ellos un antiguo
complejo industrial acondiciona-
do como centro cultural.
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Rijeka, cuyo nombre significa
«rio» en croata, es una urbe abier-
ta al mar, sede universitaria y ar-
zobispal, con fama de creativa y
liberal. Disputada alolargo delos
siglos por distintos pueblos, sus
monumentos son unaleccién de
historia y arte: la Puerta de Tarsati-
ca,romana; el castillo medieval de
Trsat, que incluye variasiglesias; la
Catedral de San Vito, circular y go-
tica; la Torre del Reloj, barroca; o€l
Teatro Nacional Croata (sigloxix).

LavisitaaRijekaeslaexcusaper-
fectaparadescubrirel golfode Car-
naro, con sus ciudades amuralla-
das, palacios venecianos, pueblos
marineros, playasencantadorasen
islas como Krk y parajes naturales,
como el Parque Nacional Ucka,
hébitat de osos, olareservamarina
de Cres, donde se realizan salidas
paraverdelfinesnarizdebotella.
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VIAJA SIN SALIR DE CASA

Las tres variedades de Ladron de Manzanas -Original, Manzana Verde
y Frutos Rojos- te proponen un viaje gastrondmico por el mundo sin
necesidad de salir de tu comedor.

T

—gIoNr—

ladrondemanzanas.com

e proponemos una ruta a través del paladar
Ten el que las tres variedades de Ladrén de

Manzanas (Original, Manzana Verde y Frutos
Rojos) aportan el contrapunto de dulzor y acidez

perfecta a cualquier aperitivo, comida o cena... ;Te
atreves a viajar desde tu mesa?

La primera escapada gastronomica nos lleva al norte
de Europa: Finlandia. Alli son tipicos los platos de
pescado, intensos y especiados, que combinan a la
perfeccion con el refrescante Ladron de Manzanas
Original. El toque de alcohol (4,5% vol. alcohol) y
sus burbujas son perfectos para maridar con uno de
los platos tipicos finlandeses, el Kalakkunkodos. Se
trata de salmon muy sazonado y triturado, servido
entre pan untado con mantequilla que, al combinar-
se con la refrescante manzana, aumenta espectacu-
larmente su sabor.

Ladron de Manzanas, variedad Manzana Verde,

es mas seca y algo mas acida que las otras dos
variedades, lo que la convierte en el match perfecto
tanto para platos dulces como salados. ; Viajamos
a Perti? Veras como el marinado de un ceviche pe-
ruano, con mucho cilantro y limon, adquiere otra
dimension si lo degustas con Ladrén de Manzana
Verde. Y si prefieres una escapada mas cercana,
sirvetela en un vaso con hielo y una tabla de poten-
tes quesos franceses tipo Roquefort, Camembert y
Morbier. Vive la France!

La mas dulce de las tres variedades, Ladron de Man-
zanas Frutos Rojos, te sorprendera como combina
con platos salados. Preparate una tipica hambur-
guesa americana, cocinala en su justo punto, ni muy
cruda ni muy hecha, y acompéiala con abundante
salsa barbacoa. El dulzor de la fresa, la frambuesa y
el sauce de su receta, combinados con la manzana

y el punto salado de la carne, te transportaran a un
ambiente genuinamente americano.

Y recuerda, si no quieres viajar a través del
paladar, simplemente disfruta de tu Ladrén de
Manzanas con hielo.
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NUEVA YORK

MIRADOR
THE EDGE

Esta novedosa atraccion
neoyorguina promete
emociones fuertes y vistas
flotantes sobre la ciudad.

1 flamante The Edge propone ex-
perimentar unavertiginosaforma
decontemplar Nueva York. Sesitiaen
el rascacielos 30 de Hudson Yards, el
barrio mas efervescente de la ciudad,
enlamisma calle 34 donde se yergue
el Empire State, otroicénico mirador.
Nada queda fuera de este observa-
torio a 345 m de altura. El ascensor de

acceso, con pantallas que reproducen
las vistas exteriores hacia las alturas,
llega al piso 100 en solo 52 segundos.
Cuando el visitante lo abandona se

encuentra frente a vistas acristaladas
de360gradosyelaccesoal mirador.
The Edge, con forma de flecha, so-
bresale 25 m del tronco del edificio.
Desde la plataforma las vistas hacia
el sur de la ciudad cubren 180 grados,
con rascacielos en primer término, el
rio Hudson yla Estatua de la Libertad
aladerechay,alfondoalaizquierda, el
Empire State. Losmés osados pueden
colocarse sobre el tridngulo transpa-
rente situado en mitad de la estruc-
tura ytener la sensacion de volar, con
Nueva York literalmente a sus pies.
Pero el suelo de cristal no es el tini-
co desafio en The Edge. Paneles de
vidrio —-sinmarco-de9mdealto ein-
clinadoshaciaafueracubrenelborde.
Convergen cual proa de un barco en
una esquina desde la que contemplar
solos el horizonte de la gran ciudad,
conelaireyelcieloalrededor.
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BUCEAR EN ESPANA

PARAISOS SUBMARINOS

Un viaje por los fondos marinos para sorprenderse
con larica biodiversidad que habita frente a las costas.

C ada vez son mas las personas que viajan
con el objetivo de bucear y descubrir
los fondos marinos. Bajo el agua se flotaenla
ingravidez como en el claustro materno, aun-
que el aire no provenga en este caso a través
del cordén umbilical sino del tubo del res-
pirador. Un mundo de silencio, en el que los
sonidos se desvanecen, depara encuentros
inolvidables en escenarios rebosantes de vi-
da. Enelfondo del mar todo fluye en calma o

lentamente, por mucho que el oleaje agite la
superficie. Esa es una de las experiencias que
mas sorprende o agradece el submarinista.
Dada susituacién en el extremo surde Eu-
ropa, con costas que dan al Mediterraneo, al
Cantabricoy al Atlantico norte y sur, Espafia
es un paraiso paralos submarinistas de todo
el mundo. Esta es nuestra seleccion de des-
tinos, encabezada por la isla de El Hierro,
acaso el mejor destino de buceo de Europa.

O] CANARIAS
VISTA POR
R. HERRERO
MASSIEU

TRABAJO

GANADOR DEL
OPEN FOTOSUB
- EL HIERRO 2019

Nuestra
seleccion...

LA RESTINGA, EL HIERRO
Mar de las Calmas

Un fondo dnico por la gran
transparencia del agua

y la variedad de especies.

FORMENTERA

Tesoro mediterraneo
Sus aguas son una joya
bioldgica gracias a sus
praderas de posidonia.

CABO DE PALOS, MURCIA
Historia sumergida
Uno de los ecosistemas
de vida marina mas ricos
del levante peninsular.

ISLAS MEDES, GIRONA
Cuevasy arrecifes
Esta reserva marina esta
formada por 7 islotes con
cavidades bajo el agua.

CABO DE GATA, ALMERIA
Oasis para buceadores
Buceo entre desfiladeros
de origen volcdnico que
rodean pecios hundidos.

CABRERA, BALEARES
Fondos de posidonia
Este Parque Nacional Ma-
ritimo protege un ecosis-
tema de gran pureza.

ISLAS CIiES, PONTEVEDRA
Riqueza sumergida
Parque Nacional con

uno de los ecosistemas
mas valiosos de Galicia.

LA BURRERA, LANZAROTE
Un vergel inalterado

Su paisaje laberintico guar-
da sorpresas en recodos
rocosos y bosque de algas.

CASTELLON

Islas Columbretes

Un archipiélago volcanico
y paraiso para observar
aves, peces y coral rojo.

COSTA TROPICAL,
GRANADA

Bahia de La Herradura
Varias zonas de buceo en-
tre laPuntadelaMonay
el cabo del Cerro Gordo.
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EXPERIENCIAS

TRADICIONES

LOS CIRIOS
DE GUBBIO

Esta celebracion de origen
medieval inunda las calles y
plazas de este monumental
pueblo de la Umbria italiana.

ubbioacoge cada1sdemayolaFesta
dei Ceri, unatradicién centenariaen
laque seportangrandes pilares de made-
racoronados por las imagenes de santos,
y se compite por mantenerlos en pie. En
lafiesta se involucran los tres barrios del
pueblo, cada uno diferenciado con un
coloryllevandola figura de su patrén: de
amarillo los de san Ubaldo, de negro los
de san Antonio yde azullos de san Jorge.
El dia comienza temprano con una mi-
saalas §:30enlacatedral (sigloxm-xiv) y
laposterior bendicién de los ceri (cirios).
Desde alli los ceraioli transportan sobre
sus espaldas los gigantescos velones, en
una carrera en la que se abren paso a co-
dazos por las empinadas calles del pue-
blo. Al llegarala Piazza Grande, el corazén
de Gubbio conlos palazzimés bellos yun
espléndido balcén a la campifia circun-
dante, comienza el ritual de la «alzada»,
en una plaza abarrotada por el gentio que
intenta tumbar los velones contrarios.
Ala hora del almuerzo los ceri se de-
positan sobre una base en la Via Savelli
hastalatarde, cuando se reanuda la cele-
bracién. Entonces comienza una rome-
rfa para acompafiar a los santos hasta la
basilica de San Ubaldo, erigida casi en la
cima del monte Ingino. La fiesta finaliza
alatardecer, cuandolos cerise guardanen
este templo hasta el afio proximoyy, entre
cantos y velas encendidas, se devuelven
los santos a sus respectivasiglesias.
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TIERRA DE VINOS

ENOTURISMO EN VALLADOLID

Con cinco denominaciones de origen y cuatro rutas certificadas,
la provincia castellana se consolida como destino vinicola.

alladolid, ademas de atesorar en

su provincia un gran patrimonio
histérico y paisajistico, ha sabido re-
convertir surica tradicion vinicola en
uno de sus nuevos atractivos. El vino
seelaboraenesteterritoriodesde hace
siglos, cuandolavida de sus pueblosy
monasterios giraba en torno al cultivo
de vides y cereales. Hoy, con 22.000
hectareas de vifiedo, Valladolid forma
parte de la Unica regién vinicola con
cinco denominaciones de origen (Ri-
bera del Duero, Rueda, Cigales, Toro
y Vinos de la Tierra de Ledn) y posee
cuatro Rutas del Vino certificadas.

Cualquiera de esos cuatro itinera-
rios invita a pasear entre vifiedos, ya
seaapie, en bicicleta o a caballo; a re-
correr bodegas donde serealizan catas
y visitas teatralizadas; o a descubrir vi-
llas histéricas como Pefiafiel, domina-
dapor suantiguo castillo (siglos x-xv)
y sede del Museo Provincial del Vino.

Por tercer afio se ha puesto en mar-
chaademas el Tren del Vino de Valla-
dolid que, saliendo de Madrid, em-
prende unaexcursion deidayvueltaa
alguno de los destinos vinicolas valli-
soletanos mas apreciados. www.renfe.
com/ofertas/TrendelVino2020




No hay nada como la ilusion antes de irnos de
vacaciones.. Imaginandonos la playa, el sol
calentandonos la piel, la arena entre los dedos.
La sensacion de flotar en el mar y secarnos con
la brisa. La felicidad mas absoluta.

Qestar rodeado de montafias nevadas, sintiendo
el viento en el pelo al descender una ladera
esquiando, disfrutando de refugios acogedores
y comidas copiosas. O recorriendo en verano
sendas extraordinarias en entornos naturales
inmaculados.

Cada vez mas gente desea que estos momentos
de felicidad no sean a costa del medio ambiente
para alcanzar asllatranquilidad mas absolutay
una relajacion total.

Gracias a la etiqueta ecoldgica de la UE para
alojamientos turisticos es posible alcanzaresta

0
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relajacion con total confianza y garantia de que
la estancia cumple con més de veinte criterios
que reducen su impacto ambiental.

Estos criterios incluyen distintas acciones
que frenan el cambio climatico. De hecho,
los alojamientos que cuentan con la etiqueta
ecolégica de la UE ofrecen a sus huéspedes
informacidn sobre todo tipo de opciones
de transporte sostenible como bicicletas
o automéviles eléctricos o |la propia red de
autobuses local para disfrutar de la estancia
sin preccupaciones.

Hospedarse en alojamientos eficientes en el
plano energético es una forma ideal de reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero.
Los alojamientos con la etiqueta ecologica de
la UE ahorran hasta un 50 % més de energia
gracias a electrodomésticos y bombillas mas
eficientes. Incluso sus sistemas de calefaccidny
refrigeracion recirculan recursos y logran también
una mayor eficiencia energética.

Este enfoque circular también incluye el ahorro de
agua, unrecurso preciado en complejos turisticos
e islas. La vision de futuro de estos hosteleros
les ha invitado aimplementar pequenos cambios
que marcan la diferencia, como grifos, inodoros
y duchas més eficientes, sistemas de reciclado

de agua de lluvia y la reutilizacion de toallas,
para que la Gnica agua a la que tengamos que
prestar nuestra atencién sea ladel maroala
del hielo en el vaso.

Durante las vacaciones no deben olvidarse los
hébitos positivos del hogar, como la reduccion de
residuos. Los turistas producen 4,8 millones de
toneladas de residuos cada afo. En este sentido,
los alojamientos con la etiqueta ecolégica de la
LUE cuentan con unsistema holistico que genera
menos residuas al prescindir de envases de un
solo uso o de cubiertos, cosméticos y sdbanas
desechables al mismo tiempo que evitan el
desperdicio de alimentos.

Estasernpresas facilitan también la separacitn de
residuos a fin de reciclarlosy evitar que ensucien
playasy montafasy acaben perjudicando la flora
y la fauna marinas.

Relajate, te mereces un descanso, y a su vez
¢no es maravilloso que el planeta también se
tome un respiro?




L VERANO
VIDA

SOLBLEKT de IKEA te permite disfrutar del
buen tiempo como y donde quieras, para que
saques al ndmada moderno que llevas dentro.
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wwSombrillas de vivos tonos,

hamacas plegables de madera

de eucalipto, toallas de playa

color, cestas de ratan,

- lamparas y guirnaldas LED,
mantas para picnic... La nueva
propuesta de IKEA para exte-
- rior te acompanara en todas
- tus aventuras veraniegas.
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| verano es sindnimo de buen
tiempo, dias mas largos, ener-
gia positiva y, por supuesto,
vacaciones. SOLBLEKT de
IKEA te permite trasladar la vida al
exterior, extendiendo las fronteras
de tu casa donde tu quieras, de una
manera divertida y funcional.
Piezas con un encantador aire retro,
practicas y comodas, que al ser plega-
bles puedes llevarlas contigo al parque
de tu barrio, el patio interior de tu edi-
ficio o la playa, pero también usar para
montar un rincon 100% veraniego en
tu terraza o balcén.
Una coleccién vitaminada con ale-
gres colores, como verdes y amarillos;
originales estampados tropicales o
el nuevo look en naranja de las rayas
marineras, que incluye desde pulfs,
hamacas y mecedoras hasta mantas
para picnic, cestas, toallas de playa y
sombrillas. jBienvenido verano!

. All4 donde td vayas, la coleccidén
SOLBLEKT de IKEA ira contigo.

. Sus piezas son practicas, llenas

de estilo y faciles de transportar.
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outdoor, relajado
y social, se
apodera de la
vida veraniega.

A—

Puf redondo
con funda de
poliéster verde
(50€)

Juego de raquetas »
con pelota (12€)

Toalla de
playa con bolsa

Cesta
isotérmica
de ratan
(40€)
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RESERVA DE PAZ Y NATURALEZA

FORMENTERA

La menor de las Pitiusas cuenta con una red de circuitos sefalizados para recorrer en
bicicleta, disfrutando de rincones increiblemente bellos y de su rostro mas auténtico.

ecir que Formenteraesuno
de los dltimos paraisos del
Mediterraneo es hacer
justicia a su privilegiado escenario
natural. La menor de las Pitiusas
no solo ha sido agraciada con un
variopinto paisaje de acantilados,
dunas, lagunas y bosques de pinos

y sabinas, sino que ademas tiene el
honor de estar bafiada por lasaguas
mas cristalinas del pafs. No hay pos-
tal que mejoridentifique su esencia
que la de ese mar de transparencia
increible en el que caben todas las
gamas del azul. La razén hay que
buscarla en la posidonia, la planta

que alfombra sus fondos marinosy
cuya peculiar fotosintesis propicia
esas coloraciones.

Por todos estos elementos y por
sureducido tamafio (apenas unos
19 km de largo y en algunas zonas
solo 2 km de ancho), Formentera
resultaideal para moverse en bici-
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elevaciones montafosas,
Formenteraesidénea
para paseos en bicicle-
ta, moto o coche
eléctrico.

cleta. Porque auane laisla puec}e I.a posidoni a ;afiii |;:.::1|I5:S|Crir; .
recorrerse en coche en una sola :
mafiana, hacerlo a ritmo de pedal prOtege el mar cionales por su belleza

. : - intactay el valor de sus
no solo es la manera mas genuina Los fondos arenosos son el habitat per- ecosistemas, esta consi-

de apreciar su belleza; también el fecto para esta planta endémica del derada la playa més ic6-
modo mas respetuoso de despla- Mediterraneo, clave enla oxigenacion del nica de Formentera.
zarse por la mas salvaje de las Ba- aguay su transparencia. Entre Formentera Situada en el norte de

. . - . la isla, forma parte del
leares. Perderse sin prisa por sen- e Ibiza descansa la pradera de posido- Pargue Na turFa)xI et

deros ocultos,descubrir rincones niamas extensa descubierta (8 km de Salines que, ademas de
inaccesibles desde la carreteray longitud), declarada Patrimonio de la arenales, protege sali-

visitar el patrimonio cultural dis- Humanidad por la Unesco en 1999. nas, dunas, lagunas

. que son refugios de
perso por las escasas poblaciones aves, bosques de sabi-

confirma que este pequefio terri- nas y fondos marinos.
torio es, en realidad, infinito.
Existen para ello 32 Circuitos
Verdes sefializados, que suman
mas de 100 km de interés natural.

3= TESORO NATURAL
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El norte de Formentera tiene
varios puntos privilegiados
para contemplar el atardecer,
con el islote de Es Vedra
silueteado a contraluz.

Las rutas se detallan en planos dis-
ponibles en las oficinas de turismo
y estan divididas por categorias de
distancia, desnivel ydificultad. Para
los mds perezosos, la mejor opcion
son los recorridos de 30 minutos
por terrenos llanos. Quienes ten-
gan buena forma fisica preferiran
los largositinerarios que pasan por
los principales enclaves de laisla.

Si se elige bordear la costa, ha-
bra que optar por la ruta que va del
puertode La Savinaalaplayade Ses
Illetes, elegida varios afios como la
mejor de Europa. Es, tal vez, el tra-
yecto mas escénico puesto que esta
jalonado por pequefios bosques y
por la tipica vegetacion de dunas
que delimitan deslumbrantes ca-
lasde arenablancayaguaturquesa.

FOTOTECA 9X

En el camino aparecen estampas
muy fotogénicas, como el Estany
d’es Peix,unalagunafrecuentada
por gaviotas, garzasy chorlitos
que recortan su silueta sobre el
horizonte de salinas. Al final, tras
un pedaleo suave, se llega al Parque
Natural de Ses Salines, que com-
prende una parte de Ibizay en el
quelaedificacién estarestringidaal
madximo: ni hoteles, ni chiringuitos,
nilocales de musica chill out.
Quien decida avanzar hasta el fi-

nal delapeninsulade es Trucadors,
extremo norte delaisla, hallarauna
agradable sorpresa: Espalmador,
unislote que apuntahaciala punta
sur de Ibiza, la otra Pitiusa. Prote-
gido por una estricta legislacion,

<4SANT FRANCESC XAVIER. En verano
se instala un mercadillo alrededor de
su iglesia fortaleza, erigida en 1738
para refugiar a la poblacion.




EL CAP
DE BARBARIA

Unaestrecha carretera
conduce hasta este confin
delaisla,conunfarode
78 m. Cercase hallalato-
rre de Es Garroveret,

Espalmador es el ultimo
reducto virgen de Formen-
tera. Alberga una impresionante
riqueza bioldgica, una laguna de
lodo natural —con el que algunos
se embadurnan el cuerpo pese a
estar prohibido- y un ramillete de
islotes que forma parte de la Reser-
va Marina dels Freus, que protege
la mayor extension de posidonia.
Mis largas y un poco mas exigen-
tes son las rutas que exploran los
otros dos extremos de la isla. En
ambas, la meta son dos iconicos
faros indisociables de la imagen
de Formentera: el del Cap de Bar-
baria, en el punto mas al sur, y el
de La Mola, en el oeste. El primero
quedd inmortalizado en aquella fa-
mosa escena de Lucia y el sexo con
Paz Vega subidaaun esctter. Desde
entonces, es el lugar donde se vie-
ne a contemplar una puesta de sol
inolvidable, con el magico islote de

de1760.

Es Vedra en contraste con

el cielo rojizo. El segundo fa-

ro recoge los ecos de Julio Verne, a

quien parece ser que este puntoins-

pirdlanovela Héctor Servadac. Todo

en este paraje tiene una atmosfera

esotérica, desde los acantilados de

200 m convistas que parecenirrea-

les hasta una cueva horadada en el
suelo con salida directa al mar.

En esta ruta hacia el faro de La
Mola-lamaslargade todas, conal-
go mds 12 km- se percibe la heren-
cia hippy de laisla. Especialmente
enlalocalidad de Sant Ferran, don-
de en sudiahubounafondaquefue
el centro del movimiento, y,yaen
el pueblo de La Mola, en el popu-
lar mercado de artesania que se
instalalos miércoles ydomingos
de verano. Los hippies encontra-
ron en Formentera el oasis que ha-
bia seducido a musicos como Jimi
Hendrix, Bob Dylan o Eric Clapton

AGE FOTOSTOCK

quienes, convencidos de que en-
carnaba otra manera de entender
el mundo, dieron a conocer este
bello enclave balear.

Descubrir los encantos de laisla
también pasa por emprender rutas
por su interior. Seguir desde la ca-
pital, Sant Francesc Xavier, el Cami
de ses Vinyes o el Cami de Can Si-
mone son dos buenas muestras de
laFormenterade tierraadentro. En
estos itinerarios el paisaje recom-
pensa el esfuerzo con higueras de
ramas apuntaladas que crecen en
horizontal, torres de defensa contra
los piratas erigidas en el siglo xviii,
antiguos molinos de vientoy, enlas
salinas, ocultas entre juncos y ca-
fias, aves como flamencosy garzas
reales. Noelia Ferreiro

M INFORMACION: Las lineas regulares
de ferry hasta Formentera zarpan desde el
puerto de Ibiza. www.illesbalears.travel
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VISTAS DE LOS
PRINCIPALES
MONUMENTOS
EN 360°

| PATRIMONIO, CITAS
CULTURALES Y
ACTIVIDADES EN

. Arcoromano
de Medinaceli.

UNA TIERRA INSPIRADORA

LA SORIA DE
OS5 POETAS

Su paisaje de bosques, cafiones y pueblos con leyendas
de califas drabes cautivaron a Bécquer y a Machado.

a provincia de Soria es mas
grande quela Comunidad de
Madrid. Sin embargo, toda
su poblacion cabria en las gradas
del campo de futbol del Barcelona
y quedarian asientos libres. Ese va-
cio humano no tiene nada que ver
con su plenitud cultural y la pecu-
liar exuberancia de su naturaleza,
que cautivo a los autores que han
escrito algunas de las paginas mas
bellas delaliteratura castellana.
Recorrer Soria es pasear a traves
de la historia. De los yacimientos
icnitas de Ambronaalos celtiberos

de Numancia, del arco romano de
Medinacelialasiglesias romdnicas
de San Esteban de Gormaz. Cada
viajero puede disefiar un itine-
rario diferente y emocionante,
en una tierra singular donde co-
nocerla es enamorarse de ella.
Una de las leyendas que atrae a
los mas aventureros es la del teso-
ro de Almanzor. El caudillo drabe
entre los afios 977y 1002 dirigio 56
campailas en tierras cristianas sin
conocer nunca la derrota. Saqueo
ciudades yatesoré unagran fortuna
que fue enterradajuntoaél. Consu

" WEB OFICIAL
DE TURISMO
DE SORIA

muerte nacio un enigma lleno de
imprecisiones, una historia falsea-
da por los relatores cristianos con
elfinde vengarse del personaje que
destruyera Santiago de Composte-
lay obligara a los cautivos a trasla-
dar las campanas y las puertas de
la ciudad a su califato en Cérdoba.
Elitinerario para buscar su ras-
tro empezaria en Calatafiazor,
pueblo que acufié la frase «donde
Almanzor perdi6 sutambor». Esta
harfareferenciaalaalegriaperdida
tras ser derrotado por primeravez,
aunque se ha demostrado que esa



batalla nunca existié y el canciller
musulman murid invicto a causa
de unalarga enfermedad.

En Calatafiazor el viajero pue-
de disfrutar de un pueblo en el
cual parece haberse detenido el
tiempo, donde las casas de piedra
con entramados de maderay los
suelosadoquinadosyen pendiente
acompafian hasta el castillo. Des-
de su ubicacion se otea un paisaje
espectacular que invita a caminar
por El Sabinar en direcciéon hacia
LaFuentona,conlavisiéondela cas-
caday el nacimiento del rio Abién.

Ciudad “cantada”

A Soria se la conoce como «la bien can-
tada» por las rimas que le dedicaron cla-
sicos como Tirso de Molina, Bécquer o
Machado, quienes hallaron la inspiracion
en sus apacibles calles. Se puede seguir la
Ruta de los Poetas que visita casas-mu-
seos Y lugares mencionados en sus obras.

A EL CANON DEL

RIiO LOBOS. Desde lo
alto de los farallones
calizos que lo encajan,
tal como lo ven las rapa-
ces que en ellos anidan,
este singular espacio
protegido parece una
serpiente que zigzaguea
alolargo de 20 km. El
rio describe curvas sin
finy juega a esconderse
bajo tierra. En Ucero
comienza la excursion
que lo recorre.

" -
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sombria que hainspirado
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Rumbo sur, la siguien-
te etapa es Medinaceli
donde, segin laleyenda, fue
enterrado «enlacuarta colinahacia
poniente». Quien quiera descifrar
el enigma que se siente junto a los
muros de la antigua alcazaba y ob-
serve el paisaje con cientos de mon-
tes. Enrealidad, yesunateorfamas
creible, fue sepultado bajo el patio

AGE FOTOSTOCK

enellaundramatico
poema. y

del castillo, que poste-
riormente pertenecio a
los duques dela ciudad yhoy

es el cementerio delalocalidad.
Medinaceli merece una larga pa-
rada para disfrutar de su patrimo-
nio celtibero, romano y arabe. Su
famoso Arco del siglo1es la entra-
daaunaciudad monumental que,a
través de calles empedradasy casas

solariegas, recuerda su esplendoro-
so pasado. La puerta y el nevero
arabe, la colegiatay el convento
de SantaIsabel son monumentos
que hay que ver antes de llegar a
la plaza Mayor, un espacio penta-
gonal y porticado, con edificios co-
mo la Alhdndigay el Palacio Ducal.

Como Antonio Machado en La
tierra de Alvargonzilez, seguimos
unaruta de belleza extraordinaria,
apesardeladurezade suromance.

Los Picosde Urbidn, la Laguna Ne-
gray pueblos como Covaleda, Vi-
nuesay Castroviejoaparecen enun
recorrido que empieza en la feria
de Berlanga. El verde de los pinos
centenarios contrasta con los mu-

rosverticalesderocadelalagunao

< CALATANAZOR. Pasear por las calles
de este pueblo de arquitectura tradi-
cional es como viajar en el tiempo.

Lo presiden los vestigios de su castillo.

A
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la magia de las piedras encantadas
de Castroviejo, que nada tienen
que envidiar alas de Cuenca.

La zona cuenta con dos parques
naturales, el de la Sierra de Urbidn,
en el que transcurre el romance
machadiano, y el del Cafién del Rio
Lobos, donde la ermita de San Bar-
tolomé, de origen templario y vin-
culadaal castillo que la orden tenia
en Ucero, se integra en el paisaje.

A escasos 15km el viajerono pue-
de perderselavisitaal Burgode Os-
ma, destacado centroreligioso des-
de que elafio 1101 Pedro de Bourges
eligiera un monasterio junto al rio
Ucero como sede catedralicia. En
su entorno crecié una poblacién
queaun conservaparte delasmura-
llasyvestigios anteriores al sigloxv,
aunque la prosperidad que alcanzo
el lugar hizo que el barrocoy otros
estilos posteriores sobresalgan hoy
en suarquitectura.

Sevillano como Machado y casa-
do conunasoriana, Gustavo Adolfo
Bécquer vivié en Noviercas, donde
destaca el torreén drabe de 23 m,
erigidoen el siglox. Ensusleyendas
la provincia tiene una gran impor-
tanciaambiental, sobre todo Alme-
nar,donde se desarrollan dos de sus
relatos, con el castillo del siglo xvy
doble muralla como protagonista.

Lo mismo que Soria capital en la
que, a orillas del Duero, transcurre
uno de sus textos mas célebres: El
monte de la dnimas. En €l describe
el convento de los templarios, el
puente de piedra sobre el rio que da
accesoalaciudadylascampanasde
San Juan del Duero, monasterio
del que se conservan laiglesiay
el claustro, el mas original ybello
de todo el romanico espafiol. En
la otra orilla pervive el monasterio
de San Polo (siglo x111), cuyas pa-
redes cubiertas de vegetacion dan

La catedral de

El Burgo de Osma
es una de las joyas
arquitectonicas de
la provincia de Soria.

al monumento el mismo toque ro-
mantico que inspiro al poeta para
localizar entre sus muros y huertas
laleyendade Elrayo deluna.

Otro poeta enamorado de la ciu-
dad fue el cantabro Gerardo Diego
que, desde 1923 cuando publico su
libro Soria. Galeria de estampas y efu-
siones, hasta su obra completa bajo
el titulo Soria sucedida (1977), siem-
pre tuvo el paisaje soriano como
fuente de inspiracion. Los templos
de San Saturio, Arcos de San Juan
y Santo Domingo aparecen en sus
Versos,aunque el gran protagonista
no es otro que el rio Duero, aquel al
que pregunta: «Quién pudiera como
tu, a lavez quieto y en marcha, cantar
siempre el mismo verso, pero con dis-
tinta agua». José Luis Cérdoba

W INFORMACION: Soria capital se localiza
31 km al este de Calatafazor, inicio de este
recorrido. www.turismocastillayleon.com



LA IRLANDA MAS AUTENTICA

GCALWAY

Esta animada ciudad, Capital Cultural de Europa 2020,
es la puerta para descubrir la costa occidental de la isla.

ucho antes de erigirse

como la capitalirlandesa

de la musica en directo,
antes de que los estudiantes uni-
versitarios inundaran sus pubs o
de que sus costas fueran impres-
cindibles entre los aficionados al
marisco, Galway era un sencillo
puerto de mercancias que se enri-
quecio gracias al comercio por mar
con la Peninsula Ibérica. Durante
los siglos x1v al xvi1, catorce fa-
milias de mercaderes auspiciadas

por la corona inglesa, las llamadas
The 14 tribes, no solo dominaron el
negocio de los bienes que llegaban
desde Espafia y Portugal, sino que
también la vida politica y social en
Galway. En pocas décadas, aque-
llos catorce linajes (los Lynch, los
Blake, los Joyce...) transformaron
el viejo puerto medieval en un her-
moso lugar, sin escatimar en forti-
ficaciones ni en residencias sefio-
riales. Asise gand el apodo que aun
mantiene: «la ciudad de las tribus».

Apesarde que el politicoymilitar
inglés Oliver Cromwell laarrasé en
1651, Galway conserva vestigios de
aquella época dorada en la que el
dinero llegaba a raudales en forma
de vinoy sal. Ejemplo de ello es el
Spanish Arch,una puertafortificada
erigidajuntoal mar. Laarquitectura
contemporanea que contrasta con
ella pared con pared pertenece al
Galway City Museum, donde pue-
de seguirse la historiadela ciudad.

A poca distancia del puerto —en
realidad en Galwaytodo esta cerca-
se erige intacto con sus blasones
y gargolas el Castillo de Lynch,
posesion que pertenecio a aque-
llos poderosos sefiores del mar.
Una de las leyendas mas célebres
de la ciudad cuenta que un Lynch,
alcaldedelalocalidad en 1493, ahor-
cé asu hijo enlaventana de su ca-
sa por el asesinato de un marinero



Mdusica en directos

o R,
en el pub Tig Coili. -..-a"w 3 .

espafiol. La ventana en cuestion,
que luce una calaveray dos tibias,
es el elemento mds buscado entre
los aficionadosalashistorias sinies-
tras. Paraencontrarlahayqueirala
parte posterior de la iglesia de San
Nicolas de Myra construida, al igual
que la mansidn, en el siglo x1v. San
Nicolas, patron de los marineros, es

.J':,//

un templo muy querido en Galway,
aunque no el mas importante. Ese
titulo lo ostenta la catedral, edifi-
cada en 1965 y la ultima que Eu-
ropahavisto construir en piedra.

Pero el escenario por excelen-
cia de aquellos tiempos en los que
a Galway llegaban los navegantes
espafioles es el Latin Quarter, el

PUERTO DE GALWAY

El Spanish Arch fue una extensién de las
murallas medievales, construida para
proteger a los barcos que descargaban
las mercancias en los muelles de Galway.

P¥ AGENDA

Cultural y
efervescente

H Capital Cultural de Europa 2020.
Galway sumaasu habitual agenda de
eventos, los organizados para esta
capitalidad que concluira a finales
de enerodel 2021,y que nosolovaa
celebrarse enlaciudad sinoentodo
el condado. La programacion, don-
de sobresalen lamusicay las artes
plasticas, se ha organizado seguin
el calendario celta dividido por los
periodos que delimitan los festiva-
les de Imbolc, Bealtaine, Lugnasady
Samhain, los dias 1de febrero, mayo,
agostoy noviembre respectivamen-
te. www.galway2020.ie

B Certamenes anuales. Ademas,
Galway acoge cada afio diversas
citas: de arte (Arts Festival, Galway
Film Fleadh, Cuirt Literary Festival...),
gastronémicos (Galway Oyster
Festival..) y deportivos (Galway Race
Week..). www.galwaytourism.ie



-4
(9]
(o]
o
("]
S
o
w
w
(L)
<

La abadia de Kylemore, is e
construida en el sigloxix = &
como una mansion pala-

ciega, preside un lago

rodeado por jardines '

y frondosos bosques.

centro histdrico que se extiende
junto al puerto. Ellugar donde los
marineros se gastaban el jornal si-
gue siendo la zona mas animada
de la ciudad. Los pubs son parte
indisoluble de la cultura irlande-
sas, y Galway cuenta con algunos
emblematicos como Tigh Neach-
tain o Taaffes, siempre llenos de
estudiantes Erasmus, vecinos que
se toman una pintatras el trabajoy
turistas en busca de autenticidad.
Sin embargo el pub con mas his-

toria es el The King’s Head, cuyo
edificio ya aparece en los planos
de Galway de hace 800 afios. An-
tes de ser taberna fue residenciade

uno delos prohombres delaciudad
y su interior todavia conserva ele-
mentos decorativos del medievo.
En el Latin Quarter, ytambién en
las inmediaciones de Eyre Square,
los musicos tocan en directo, yasea
dentrodelosbares o fueradeellos.

La musica define esta ciudad
donde viven o estan de paso buen
numero de artistas e intérpretes,
sobre todo de musicairlandesa tra-
dicional. Latin Quarter, ademas de
pubsyarquitecturamedieval, esun
lugar especialmente propicio pa-
ralas compras. En Church Lane se

GETTY IMAGES

A KINSALE. El centro de este popular
destino de veraneo junto al mar tiene
las casas pintadas de vivos colores.

instala los sabados desde tiempos
inmemoriales el Galway Market.
Antiguamente vendian poco mas
que patatas y mantequilla. Hoy,
junto a productos frescos, pueden
encontrarse artesanias como los
famosos jérseis delana de Aran.
Mas alla de la ciudad de Galway
se extiende el condadohomonimo,
amplioymuyverde: haciaelinterior
llegahasta el rio Shannonydel otro
lado hasta la peninsula de Conne-
mara,alaque desde Galwaybastan
dos o tres dias para darle la vuelta.
Otra opcion es seguir laruta cos-
tera panoramica Wild Atlantic
Way que bordea el perimetro de
Irlanda desde Kinsale a Derry.
La carretera cruza Clifden, locali-
dad que paso ala historia por ser el
lugar elegido por Marconi parains-
talar el primer aparato radiofonico
que conecto Europa con Ameérica
del Norte, a principios del siglo xx.
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- 100 metros se hallael ya-
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L lasdeAran. :

Un poco mads al norte,
abrazada por las suaves
colinas del Parque Nacional de
Connemara, se halla la espec-
tacular abadia de Kylemore. En
realidad fue construida en la deé-
cada de 1870 como mansién de un
acaudalado hombre de negocios
que la abandono¢ tras fallecer su
esposa. Durante la Primera Guerra
Mundial fue ocupada por un grupo
de monjas benedictinas. Hoy las
religiosas elaboran dulces, velasy
jabones, y gestionan las visitas al
recinto, que incluye un lago y un
hermoso jardin victoriano.

Desde Kylemore la ruta puede
continuar por pueblos pesquerosy
bahias solitarias hasta Killaryfjord,
un destino de moda entre los gour-
mets irlandeses por sus granjas de
mejillones. Los Mytilus edulis de esas
aguaspurasse pueden comerapiede
fiordo en food trucksyrestaurantes.

Elrecoleto puerto de Killary
fue el lugar de retiro escogido por
numerosos artistas e intelectuales
delos siglos x1x y xx, entre otros el
pintor postimpresionistairlandés
Paul Henry, quien plasmo en sus
lienzos la naturaleza de este rin-
con de Irlanda. También paso por
aqui Oscar Wilde, con fuertes co-
nexiones con el oeste de Irlanda,
quien dejo escrito que este lugar
tenia una «belleza salvaje». E1 du-
blinés tiene una estatuaen el Latin
Quarter de Galway.

Pero sin duda uno de los mayo-
res atractivos de esta zona coste-
ra es el archipiélago de las Aran.
Laindomita naturaleza de Irlanda
tiene su estampa mds represen-
tativa en estas tres islas a las que,
cuando el mar lo permite -y eso no
sucede todos los dias-se puedelle-
gar tras una hora en ferry desde el
puerto de Ros @’ Mhil. La mayor de
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ellas, Inis Mér, es una tierra aspera,
barrida por el viento, cuyas gentes
se han acostumbrado a vivir en
relativo aislamiento. Hay prados,
acantilados y playitas de arena sua-
ve, casas solitarias con caballos pas-
tando en el propio jardin, paredes
de piedra seca y gaviotas por todas
partes. Atemporal y fascinante en
su sencillez. Entre sus highlights, a
los que se puede llegar en bicicleta
desde Kilronan, estan la imponen-
te piscina natural Poll na bPeist, el
fuerte de Dun Aengus, construido
en piedra seca hace mas de 2000
aflos sobre un acantilado, y las Na
Seacht Teampaill (Las Siete Igle-
sias), unrecinto monacal en ruinas
con su camposanto lleno de cruces
celtas. Kris Ubach

B INFORMACION: Galway se halla 233
km al oeste de Dublin, donde estd el aero-
puerto mas préximo. www.ireland.com
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tede Franciaaguarda

el secreto de los pai-
sajes del impresionismo, las
playas de la Segunda Guerra
Mundial yunarutaporencla-
ves medievales de leyenda.

Viajar por Normandia tiene mucho
delahermosa fabulacién de pasear
dentro de un cuadro. Un cuadro de
pinceladas impresionistas donde
descubrirlametaforasecretadene-
nufares que flotan en un estanque
odeunamarinade olas que chocan
contra acantilados blancos.

El sinuoso curso del Sena es un
auténtico museo porque aqui se
produjo una delas grandes revo-
luciones de la Historia del Arte:
el impresionismo, el primer mo-
vimiento artistico que anticipa
las vanguardias. En estos paisajes
brumosos impregnados con una
infinita paleta de color, deliciosa-
mente imprecisos y con un hori-
zonte borroso hallaron inspira-
cion los pintores impresionistas.
Alolargodetodoel cursodel Sena
los artistas colocaron sus caballe-
tes e improvisaron talleres en los
botes que navegaban sobre el rio
hastallegar a los acantilados nor-
mandos. Aquel recorrido puede
seguirse hoy practicamente al de-
talle hastala desembocadura,enla
ciudad de Le Havre, precisamente
donde Monet pint6 en 1872 1a obra
que darfa inicio al movimiento:
Impresion, sol naciente.
Unaparadaineludible en el cami-
no desde Paris es Giverny. En esta
localidad se encuentra la casa de
Monetylosjardines enlos que pin-
té susfamosos nenufares. El artista
vivid alli de 1883 21926, un tiempo

GIVERNY

Los jardines de lacasade
Monet y el Museo de los
Impresionismos son dos
visitas ineludibles en esta
localidad del valle del Sena.




i
b

Tf b
v o BT : -f; S315 / 134NDIHD ANYNEY
Wb - P e L+ R,
L] T r -




SHUTTERSTOCK

EL HOGAR Y TALLER DE MONET

La casa del pintor en Giverny tiene un gran interés, mas alla de los jardines.
Monet escogid desde la pintura de las paredes y ventanas hasta el mobiliario
de las estancias familiares, como la sala Azul o el comedor, de color amari-
llo, decoradas con cuadros suyos y algunas de las 200 estampas japonesas
gue colecciond, entre las que hay obras de Hokusai y Hiroshige. El artista
se reservo todo el costado izquierdo de la casa para su taller y dormitorio.

suficientemente prolongado para
adaptar los espaciosinteriores y ex-
teriores a suvidafamiliaryasutra-
bajo. Amplié el edificio con nuevas
habitaciones y ados6 una pequefia
granja que acondicionaria como
taller. En cuanto al jardin, Monet
quiso reproducir los estanques,
puentes y composiciones de estilo
japonés que habia visto en la Expo-
sicion Universal de Parisde 1889. El

visitante actual tiene la sensaciéon

de pasear dentro de un cuadro. El
color sorprende entre junio y sep-
tiembre, cuando se produce la flo-
racién, mientras que en otofio todo
se cubre de pinceladas ocres, bron-
ces, marronesy amarillos.
Elsiguiente punto de nuestro re-
corrido es Rouen, capital dela Alta
Normandia, la ciudad que Victor
Hugo llam¢ «delos cien campana-
rios». Hay insdlitos paisajes sono-

ros dentro de esta ciudad. Solo hay
que estar atentos a escucharlos.
También se podria oir —si se tiene
depurado el oido histérico- como
crepitaba la hoguera en la que ar-
di6 Juana de Arco en la plaza del
Viejo Mercado, donde ahora se ce-
lebra el bullicio de la vida.

EnRouense citan definitivamen-
telos caminos de la historiay de
laliteratura. En cada esquinaasal-
talaficcién olas crénicas del pasa-
do. En esta ciudad Gustave Flau-
bert escribié Madame Bovaryy La
educacion sentimental a mediados
del siglo x1x, desde su casade cam-
po en Croisset, junto al Sena. En
el centro de Rouen se halla el mu-
seoy casa natal del autor, el Hotel
Dieu,un antiguo hospital en el que
el padre y el hermano del escritor
trabajaron como cirujanos.
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Rouen también permite su-
mergirse dentro de otro famoso
cuadro impresionista, la catedral
gotica. Es un verdadero especta-
culo contemplar cémo las viejas
piedras del templovan cambiando
de color y matiz conforme avan-
zan las horas de la misma forma
que las inmortalizé Monet en su
estudio de laluzy sus variaciones.
Nada parece haber cambiado des-
de la época de los impresionistas.
Rouen tiene la virtud inesperada
de las ciudades en las que el tiem-
po parece no haber pasado.

Elrecorrido por Normandiapro-
pone un sugerente juego sobre el
tablero delos paisajes. Asi, saltan-
dodeunlienzoaotrosellegaale
Havre. La ciudad quedé arrasada
durante la Segunda Guerra Mun-
dial y fue reconstruida con el ur-
banismo ordenado y rectilineo de
Auguste Perret, maestrode Le Cor-
busier. Aun resiste la luz de aquel
«sol naciente» sobre el puerto in-
dustrial que Monet retraté hace si-
gloymedio. Una luz impresionista
que se descubre en el Museo de
Arte Moderno André Malraux, que
retine cuadros de Monet, Boudiny

s Pissarro, entre otros; el restaurante
".LJ e del museo ofrece vistas del puerto.

e

W _ s #" y Siguiendo la linea del mar tras
| CALZEDONIA ) ' i ' yir . | 8 2 3 lashuellas delos artistas del <<plei—
ool , | nerismo» (del francés plein air, al
g S ﬁ— aire libre), se llega a otro enclave
S VR emblematico: los acantilados de
Y 7 v ks _ £ - . Etretat,enlallamada Costade Ala-
%, | : B I - R - bastro. Aqui vivieron Maupassant
' ' N | y Victor Hugo, y en sus playas nu-
bladas de azules grisesyde mareas
atlanticas plantaron sus caballetes
Courbet o Monet para pintar los
blancos falaises (acantilados).
Estos paisajes al borde del vér-
tigo se suavizan en el estuario del

of

S
El Gros-Horloge 3 ., . )
en pleno casco =, NP N Sena, la enorme franja que el rio

medieval de Rouen. B ' inunda antes de alcanzar el océano.
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El Puente de Normandia sobre-
vuela el estuario a lo largo de mds
de un kilometro para enlazar Le
Havre con Honfleur. Este pueblo
costero que huele a rocas, meji-
llones y vino blanco es uno de los
lugares preferidos por los pintores
de marinas y escenas de pescado-
res. En el puerto podremos hacer
fotos-espejo porque las fachadas
de las casas se reflejan en el agua
como las pintaron los impresio-
nistas, en especial uno de sus hijos
ilustres, Boudin.

Honfleur fue el des-
tino estival predilec-
todelaburguesiapa-
risina durante el Se-
gundo Imperio (1852-
1870), que acudia a
las playas normandas
para hospedarse en elegantes ho-
teles y disfrutar de bafios de mar
y largos paseos. Hoy las ciudades
balneario de Honfleur, Deauville
o Trouville con sus villas antiguas
yano tienen el glamur de antafio,
pero merece la pena pasear por
sus tranquilas playas de ambiente
familiar y pocos veraneantes. En
Cabourg todavia es posible perci-
bir algo de la época en que la bur-
guesia parisina se instalaba en los
balneariosy frecuentaba casinos
como el de Le Grand Hotel que,
por cierto, evocaria Marcel Proust
en su novela En busca del tiempo
perdido (1913-1927).

El viaje por la costa normanda
rumbo oeste salta de la belleza de
los viejos balnearios a las playas
del Desembarco. La aficion mo-
dernaal turismo bélico ha conver-
tido este litoral en un destino para
quienes buscanlashuellas dela Se-
gunda Guerra Mundial. Existe una
ruta perfectamente organizada
para recorrer las cinco playas que

fueron clave en la victoria aliada:
Utah, Omaha, Gold, Junoy Sword.
Es inevitable recordar las image-
nes de estas desiertas extensiones
barridas por las mareas que ha le-
gado el cine en peliculas ya miti-
cas, como Eldia mdslargo (1962) o
Salvar al soldado Ryan (1998).
Todo el litoral muestra un paisa-
jeidilico que esconde una historia
inquietante. Bajo la serenidad de
las playas se oculta la tragedia de
sangre, la crueldad de la guerra, la

EL LITORAL NORMANDO
MUESTRA UN PAISAJE IDILICO
QUE ESCONDE UNA HISTORIA

INQUIETANTE Y TRAGICA.

muerte, esa siniestra belleza de los
paisajes que alguna vez fueron un
campo de batalla. Es lo que halla-
mos al visitar los cementerios mili-
taresjuntoal mar donde descansan
miles de soldados. Cercadelaspla-
yas se extienden lineas de lapidasy
cruces dispuestas con una geome-
tria estremecedora. Un orden que
produce escalofrios cuandoleemos
elnombre de los jévenes caidos.

Paraconocerlo quealliocurrioes
conveniente visitarlos multiples
memoriales levantados en las
playas. El de Omaha, por ejemplo,
que cuenta con material original,
o el Museo del Desembarco en
Utah, que narra cronologicamente
todo lo sucedido antes y después
de aquella fecha grabada a fue-
go en la Historia: el 6 de junio de
1944, el dia que las tropas aliadas
desembarcaron en las costas de
Normandia para entrar en el con-
tinente. En la playa de Arroman-
ches permanecen bloques de uno

de los muchos puertos Mulberry,
estructuras desmontables que los
britanicos instalaron para desem-
barcar tropasy material.

Enloshermosos paisajes de Nor-
mandia siempre setienelasensa-
cion de recorrer lugares heridos,
aunque bellamente cicatrizados.
Ocurre en Le Havre y sucede tam-
bién en Caen. Sus calles son como
postales, pero en algunas se tiene
la sensacién de que por aqui pa-
saron las sombras de
la Historia. Hay algo
que se intuye en el
trazadodelasgrandes
avenidas que borra-
ron lo que fue el viejo
caserio o enla patina
impostada de facha-
das nuevas. Algunas
tiendasvendenrecuerdosdelague-
rray postales que muestranel Caen
bombardeadoyelactual.

El trabajo de maquillaje urbanis-
tico en Caen ha sido impecable.
Muchos enclaves fueron destrui-
dos pero otros se salvaron mila-
grosamente, como las monumen-
tales abadias de las Damasyde los
Hombres, que resisten el tiempo
con ese caracteristico tono claro
de la piedra caliza de Caen. Am-
bos conjuntos forman parte de un
itinerario sefializado por plazasy
templos de la que fuera capital del
ducado de Guillermo el Conquis-
tador, el primer rey de Inglaterra,
que yace en la abadia de los Hom-
bres. Ladelas Damas se denomina
asi por su consagracién alas muje-
res y porque aqui reposa Matilde
de Flandes, esposa de Guillermo.

Esta historia compartida es otra
de las singularidades de esta por-
cion de Francia: su aire britanico.
Todalacostanormandamira hacia
Inglaterra. El Canal de la Mancha
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HONFLEUR
1dad nata
or Boudi
3 |a elegante
ada maritima que
izo famosa entre
burguesia parisina
inales del siglo xix.

es apenas una frontera de olas 'y
vientos que separa y, al mismo
tiempo, hermana a dos naciones
con una historia comun de casas
reales, saqueos vikingos, leyendas
y contiendas comola Guerradelos
Cien Afos (1339-1453).

El Tapiz de Bayeux relata la con-
quistade Inglaterra por soldados
normandos. El original del siglo x1
se expone en el museo de la cate-
dral de Notre Dame de Bayeux, un
magnifico templo roménico-goti-
code1077. Después de haber viaja-
doporlos cuadrosimpresionistas,
{por qué no sumergirse entre los

hilos de lana de esta milenaria tela
bordada? El Tapiz de Bayeux o de
la Reina Matilde, esposa de Gui-
llermo II, es un lienzo de 7o m de
largo que narra la conquista nor-
manda de Inglaterraylabatallade
Hastings, en 1066. Como en una
pelicula animada, el espectador
del siglo xx1 puede revivir la épica
travesia de los normandos por el
Canal de la Mancha, laluchayla
conquista final de la ciudad ingle-
sa. Casi se oyen las olas chocando
contra los navios, los perros que
ladran en mitad de labatalla, el re-
linchar de los caballos heridos, el
estrépito delas armas...

Después de contemplar esta
epopeya sobre bordados, apetece
pasear por el centro medieval de
Bayeux, admirando las casas con
travesafios tipicas del estilo nor-
mando y contemplando las aguas
del rio Aure. Y sentarse en una
plaza a tomar un café o probar el
calvados, el aguardiente de 42° de
manzana que se destila en estas
tierras desde el siglo xvr.

La ruta por la costa continda
hasta Cherbourg, enla puntadela
peninsula de Cotentin. Aqui el At-
lantico lo llena todo y su aroma se
cueladentrodelas casas,impregna
las calles, e incluso las fotografias.
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/" ' estaplayaa12 km de Bayeux:
' 'Medio millén de vehiculos
y 2,5 millones de soldados
“ aliados desembarcaron ' {
- por él durante 10 meses. "
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MONT SAINT-MICHEL
En 2020 las mareas vivas que lo
convertiran en unaisla ocurriran
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Desde la Rade de Cherbourg-
Octeville, un puerto ganado al
océano en el siglo xviir, se admira
el horizonte y el continuo trasie-
go de barcos mercantes y de pes-
ca, incluido el transbordador de
linea que atraviesa el Canal de la
Mancha. Tal vez sea este un buen
momento para leer Al otro lado del
Canal (1996), un libro de relatos
del escritor Julian Barnes enel que
retrata la relacién de amor-odio
entre InglaterrayFranciaalolargo
de los ultimos tres siglos.

El Canal de la Manchay sus ma-
reas regalan otro de los grandes
espectaculos de Normandia.
Las crecidas y bajadas del mar
sobre playas y puertos se pueden
contemplar desde innumerables
puntos, pero el mds fascinante es
la abadia del Mont Saint-Michel.
Durante la bajamar, la roca con su
pueblo ytemplo enloalto sobresa-
len en medio de un terreno llano,
de arena humeda y praderas her-
bosas entre las que han quedado
atrapadas charcas de agua marina.
Al cabo de unas horas, el oceano
reconquista el espacio y enton-
ces el Mont Saint-Michel parece
una isla que flota sobre las olas,
con una abadia sonambula y her-
mosamente espectral. Tan solo el
recorrido por la bahia de Saint Mi-
chel ya emociona. El viajero tiene
la sensacion de caminar sobre un
terreno fragil, inestable y precioso.
Elrelicario de una metafora misti-
ca,mecido porlafriabrisaatlantica.

Una larga carretera elevada
conduce hasta el pie del monte. A
partir de ahi empieza la calle que
cruza las murallas y sube hacia la
abadia por La Grande Rue, sinuo-
sayrepleta de tiendasy de restau-
rantes que sirven cocina regional.
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Resulta dificil abstraerse. El bulli-
cio que generan los cientos de vi-
sitantes que suelen llegar a diario
eclipsa el rumor del mary el paisa-
je devocional que nos espera. In-
tentaremos imaginar que el gentio
es enrealidad el rio de peregrinos
que durante siglos llegaron movi-
dosporlafe desdelugaresalejados
miles de kilémetros.

La abadia benedictina del Mont
Saint-Michel data del siglo x,
aunque las crénicas que refieren
laimportancia milagrosa del lu-
gar se remontan a mucho antes.
Las tres apariciones del arcangel
san Miguel al obispo de Avranches
lo convirtid en santuario y centro
de peregrinaje en el siglo vii1. Per-
derse dentro de este monumento
de piedra que huele a mar es una
experiencia sorprendente. Se re-
corre el claustro y en el refectorio
algo ha quedado del salitre que
durante siglos ha ido fijandose en
estas paredes. Se pasea por la aba-
dia medieval como si se navegara
en un barco. Una nave mistica que
podria hundirse o llevarnos a cos-
taslejanas. Aquiazotael vientoya
veces parece que estemos al borde
del fin del mundo. Mas alla solo
hayun abismo de belleza salvaje.
Cuandolascampanasavisandela
subida de la marea, en el claustroy
en las naves de la iglesia abacial las
olas suenan cadavez mas cerca, has-
ta que el nivel del agua suba 15 me-
trosy el monte adquiera su aspecto
deisla. Es el momento en el que nos
sentamos a recordar este viaje: las
sensoriales pinturas impresionistas,
lostormentosos acantilados, el agua
azufrada de los balnearios, la trage-
dia que evocan las extensas playas
y las viejas piedras de esta abadia
suspendida en el tiempo. Norman-
dia es unlienzo donde los siglos se
confunden con huidiza elegancia.

LA VILLA DEL
MONT SAINT-MICHEL

La Grande Rue sube desde
la puerta de las murallas
hasta la abadia flanqueada
por casas de entramado,
tiendas y restaurantes.

Ruta por Normandia

O Giverny. Los jardines de
Monet sonlagranatracciénde
esta localidad junto al Sena.

© Rouen. En el casco antiguo
destacan la Catedral (pintada
por Monet) y el Gros-Horloge.

©Le Havre. Ciudad en el
estuario del Sena. Imprescindi-
ble el Museo André Malraux.

O Etretat. El acantilado de
Aval, cerca de esta poblacion,
es el mas espectacular de la
Costa de Alabastro.

© Honfleur. Junto a Deauville,
fue una célebre ciudad bal-
nearia en el siglo xix.

O Caen. La ruta de Guillermo
el Conquistador pasa por dos
abadias impresionantes.

@ Bayeux. El museo de la
catedral exhibe un tapiz del
siglo xI. Cerca se hallan las
playas del Desembarco.

O Mont-Saint-Michel. Isla
mareal con una abadia bene-
dictina en lo alto.
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TODAS LAS
OBRAS DE
LA GALERIA
TRETIAKOV

OPERAS

Y BALLET
DEL TEATRO

BOLSHOI

PANORAMICA
DE 360°
DEL PARQUE
GORKI

VISITA
VIRTUAL AL
MUSEO DE
~ ARTEPUSHKIN
LA PLAZA ROJA
Este inmenso espacio ha
acogido mercados, ejecuciones, I

desfiles y revueltas desde su ' A A F«L
creacion en el siglo xvi, cuando __J :J

~ IvanVmandéderribarlas
casas que rodeaban el Kremlin.
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spejo del alma rusa,

Moscu esunaciudad

gigantesca que re-
presenta al pais mas exten-
so dela Tierra. Al contrario
que la europea San Peters-
burgo, Moscu es un crisol
de culturasyrazas.

Esencias provenientes de los con-
fines asiaticos y europeos del im-
perio zarista confluyen en esta
capital. Saqueada, invadida, in-
cendiada y renacida de sus ceni-
zas como ninguna otra urbe rusa,
la lucha contra mongoles, tarta-
ros, lituanos, polacos, franceses
y alemanes templo el caracter de
los moscovitas, capaces de resistir
alasiras de Stalin y al desgobier-
no de Yeltsin, a la brutal miseria
que trajo la desintegracion de la
Unidn Soviéticay a las sanciones
impuestas por Occidente a Putin
tras absorber Crimea. Moscu es el
diamante que corona el Anillo de
Oro de las ocho principales ciuda-
des medievales del noreste ruso.
Los rusos suefian con Mosct des-
de que nacen,comounviajeiniciati-
co al paraiso yal infierno; a la glo-
ria de sus literatos y a los vapores
etilicos de sus vagabundos; al des-
enfrenoyalarepresion de la Lu-
bianka, la céntrica plaza en que se
instalaron los verdugos de la Che-
ka,el NKVD, el KGByahorael FSB.

Mar de
Barents
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Moscu es la ciudad de las pasio-
nes, de los contrastes, de los cre-
yentesy del zapdi, esa borrachera
interminable que tan bien describe
Emmanuel Carrere en sunovelade
no ficcién Limonov (2011): «Zapdi
es pasar varios dias borracho, vagar
de un lugar a otro, subir a trenes sin
saber addonde van, confiar los secretos
mds intimos a desconocidos casuales,
olvidartodo lo que has dichoy hecho».
Mosct lo tiene todo y los rusos que
han bebido su embrujo no se sobre-
ponen a la nostalgia
de su ausencia, ni si-
quiera el premio No-
bel Alexandr Solzhe-
nitsyn (1918-2008),
que fue capaz de re-
nunciar al sexo para
quenoledistrajerade
sus escritos antiesta-
linistas, pero no pudo disfrutar del
exilio dorado y lo dejoé todo para
regresar a Moscu en 1994.

La capital discurre por las orillas
del Moscova,queledasunombre
ruso, Moskva, e impone la confi-
guraciénurbana,empezando por
el Kremlin cuyas murallas se yer-
guenimponentes sobre las turbias
aguas del rio. Durante los mas de
cuatro afios que vivi en Rusia, en
los dias despejados, uno de mis
paseos favoritos era contemplar
desde la margen izquierda como
el ocaso derramabalas ultimaslla-
maradas del mortecino sol sobre
los rojos ladrillos del cercado del
Kremlin y hacia refulgir los do-
rados de sus palacios y de sus cu-
pulas de cebolla. Moscu requiere
generosos paseos a pie, unrecorri-
do en barco y otro mas extenso en
metro, con paradas obligadas en
sus estaciones mas emblematicas.

Historiay futuro se danla mano
en esta trepidante ciudad, que de

noche se viste de lujo para bailar
en sus espectaculares discotecas o
paradeleitarse con exdticos cocte-
les en sus bares de disefio.

Moscu es una capital tan cara
como hedonista, enla que tam-
bién se encuentran los mejores
restaurantes dela cocina centro-
asiatica. Cuenta con extraordina-
rios museos como el Pushkin, la
Galeria Tretiakov y la nueva Ga-
leria Tretiakov, que entre ambas

LAS ESTACIONES DEL METRO
MOSCOVITA EXHIBEN EL MAYOR
Y MAS ESPLENDIDO EJEMPLO

DE ARTE SOVIETICO.

guardan obras maestras del arte
ruso desde el famoso icono de la
Trinidad de Andréi Rubliov a las
pinturas de Chagal, Kandinsky y
Maleévich, pasando por las grandes
obras del realismo socialista.

El metro es el mayor y mas es-
pléndido ejemplo del arte soviéti-
co. Ensusestaciones encontramos
enormes esculturas de obreros en
la Pléshchad Revolutsii (Plaza de
la Revolucién). Bellos mosaicos
que conmemoran la unién entre
Rusia y Ucrania en la Kievkaya,
y entre Rusia y Bielorrusia en la
Belorruskaya; pinturas que cele-
bran las victorias sobre Napoledn
(1812) y sobre la Gran Guerra Pa-
tria, como losrusosllaman ala Se-
gunda Guerra Mundial, en la Park
Pobedy (Parque de la Victoria), la
estacion mas profunda de Moscu
ylaterceradel mundo, a84 mbajo
tierra. Las hay también palacie-
gas, como la Komsomolskaya, y
vanguardistas, como la Mayako-
vskaya. En todas ellas, ademas de

la decoracion de paredesy techos,
destacan las lamparas.

Entre la Plaza Rojaylas torres de
aceroy cristal del flamante distrito
financiero se encuentra el Moscu
soviético, defendido por las Siete
Hermanas, siete rascacielos que
Stalin mand¢ levantar como ba-
luartes del poder proletario, a fina-
les de ladécada de los 30 aunque la
construccion termind en la de los
50. Los edificios, de una especie de
estilobarrocoygdtico, de entre 133
y240mdealtura, aco-
genentre otros la Uni-
versidad de Moscu, el
Ministerio de Exterio-
resyloshoteles Ucra-
niay Leningradskaya.
El Kotelnichestaya
Naberezhnaya, que
se encuentra sobre el
muelle fluvial del mismo nombre,
dedicé todalamole de su ala late-
ral a viviendas plurifamiliares, las
populares kommunalka, uno de los
simbolos del comunismo.

No hay mayor representacion de
losavatares de Rusia quela Plaza
Roja, en la que pujan los simbo-
los del poder —el Kremlin-, la glo-
ria -la catedral de San Basilio-y el
dinero -los almacenes GUM-. En
una de las ciudades del mundo con
mads millonarios,lahermosagaleria
abovedada que en tiempos soviéti-
cos eralatienda destinada alos tu-
ristas, pese alo cual sorprendia por
lamonotoniayescasez delo que se
vendia, albergahoyfamosas firmas
dejoyeria, moda o decoracion, jus-
to enfrente del mausoleo que guar-
dala momia de Leniny hasta 1961,
también la de Stalin, enterradaaho-
raenlamuralladel Kremlin.
Residencia de los zares y ahora
del presidente Putin, reconstruiday
ampliada numerosas veces desde la



" Los paseos por el
rio Moscova ofrecen
ra perspectiva
e lacapital rusa.
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fortaleza que dio origen ala ciudad
en el siglo x11, el Kremlin contiene
cuatro palacios y cuatro catedrales
levantadas en torno a una plaza,
que lo destacan como nucleo reli-
giosoy cultural del pafs. También
incluye uno de los museos mas
importantes de Rusia, la Armeria,
donde entre otras joyas pueden
contemplarse 10 de los 52 huevos
que lafamiliaimperial encargo en-
tre 1885y 1917 al orfebre Fabergé.
Ademas, el fondo de diamantes es
el unico lugar del mundo donde se
observan cubos repletos de estas
piedras preciosas.

Nunca una victoria habia gene-
rado tal explosién de colores como
la catedral de San Basilio, manda-
da construir por Ivan el Terrible
despuésde arrebatar alos tartaros
Kazan. Sus ctpulas de cebolla, sus
torres y sus muros parecen obra

de un suefio infantil. San Basilio es
una fabula en ladrillo que ilumina
la Plaza Roja, Moscu y el mundo.

El paseo contintia por delante de
la Duma (Camara baja del Parla-
mento) hasta la plaza Teatralna-
ya enla que se levanta el Bolshdi,
que acoge el templo del ballet ru-
so, una fabulosa experiencia para
los afortunados que consigan en-
tradas. Muy cerca se encuentra la
famosa calle Tverskaya, ruta de la
procesion de los zares en su cami-
no hacia el Kremlin, con sus man-
siones de estilo neocldsico y Art
Nouveau, que Stalin movié una a
una en bloque con las personas en
suinterior paraampliar lasaceras.
En su esquina sur se alza el lujo-
so Hotel Nacional, que abrio sus
puertas en 1903y en 1918 fue sede
del primer gobierno delos soviets.

Lenin y su esposa se hospedaron
en la habitacién 107 durante siete
dias y al afio siguiente el hotel fue
rebautizado como Primera Casa

de los Soviets. En 1932, con moti-
vo del regreso del exilio, a invita-
cién de Stalin, de Maxim Gorki, la
Tverskaya recibi6 el nombre del
escritor y solo recupero el suyo
original en 1990.

Podriapasarme dias contadohisto-
rias de Mosct, de sus puentes, como
el de Patriarshi Peshejodny; de sus
plazas, como la Manézhnaya, con
el espléndido edificio del Manezh
disefiado en 1817 por el canario
Agustin de Betancourt y recons-
truido tras el incendio de 2004; de
sus parques, como el de Gorki; sus
jardines como el Alexander, con el
monumento al Soldado Descono-
cidoylallama eterna; sus palacios
como el de Kolomenskoye, con un
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SAN BASILIO

Las coloridas ctpulas
de estaiglesiade la
Plaza Roja fueron
originalmente doradas.
Se inauguré en 1561
para celebrar la victoria
de Ivan IV en Kazan.
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Plaza Teverskaya,
con el edificio del
Ayuntamiento.

hermoso parque y la iglesia de la
Ascencidn; sus mercados, como el
de Izmailovo para comprar artesa-
nia; susiglesias, comola catedralde
Cristo Salvador, reconstruida tras
ser derribada por Stalin para cons-
truir una piscina publica. Y, por
supuesto, el monasterio y cemen-
terio de Novodévichy, donde estan
enterrados grandes nombres de la
historia rusa, desde Chéjov a Yelt-
sin, el director de cine Serguéi Ei-
senstein, el violonchelista Mstislav
Rostropovich o Raisa Gorbachova.

Losalrededores de Moscu, reple-
tos de mansiones y dachas (resi-
dencias veraniegas) de hombres
ilustres, guardan un sinfin de se-
cretos sobre la vida en la capital.
Algomas lejos, hacia el noreste, se
encuentra una franja de terreno
entre el Moscova, el Kliazma y el
Volga, que desde hace unas déca-
das se conoce como el Anillo de
Oro. Tierras negras extremada-
mente fértiles favorecieron alli el
asentamiento temprano de tribus
eslavas procedentes de la Rus de
Kievydeboyardosyprincipes que
encumbraron sus ciudades, cuya

expansion politica, economicay
religiosa fue definitiva para alum-
brar Moscu y el imperio ruso.

Iniciamos el recorrido en el sen-
tidodelasagujasdelrelojyel pri-
mer alto,asolo73km, es Sérguiev
Posad,donde destaca el monaste-
riode la Trinidad y San Sergio, que
contiene una magnifica coleccién
de iconos. De alli, a una distancia
similar, se encuentra Pereslavl-Za-
leski, ciudad fundada en 1152 por el
principe Yuri Dolgoruki, que cinco
aflos mas tarde puso los cimientos
de Moscu. Sus monasterios e igle-
sias revelan la creciente impor-
tancia de la fe ortodoxa abrazada
afinales del siglo x.

Situada a orillas del lago Nero,
Rostov es una de las ciudades mas
antiguas de Rusia y un lugar exce-
lente para hacer noche y disfrutar
con calma del entorno y de su be-
llo kremlin. A la mafiana siguiente
nos espera Yaroslavl, que proce-
de de un asentamiento vikingoy
se extiende a las orillas del Volga.
Su casco historico es un colorido
conjunto de iglesias y monasterios
querevelan el auge econémicodela

SHUTTERSTOCK
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MOSKVA-CITY

Los rascacielos del
Centro de Negocios
Internacional se alzan
junto al rio Moscova, a
4 km de la Plaza Roja.
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zona, que en el siglo xv, como casi
todo el Anillode Oro, pasé aformar
parte del gran principado de Mos-
cu, predecesor del imperio ruso.

Kostromad, a 340 km de Moscuy
sede del monasterio de Ipatiev, es
el punto mas lejano del recorrido.
Ivanovo destaca por ser el princi-

|

. lconostasio de la catedral

de La Trinidad. Monasterio.
Ipatiev, en Kostroma.

pal centro textil del imperio. Teje-
dorasybordadorasvistieron tradi-
cionalmentealoszaresycuandola
ciudad se industrializo se integra-
ron en sus fabricas.

El anillo se completa con dos
ciudades preciosas, Suzdal y Vla-
dimir, dos auténticos tesoros en
piedra blanca, Patrimonio de la

Larutapor el Anillode -
Oro descubre rincones
encantadores a orillas
del rio Volga.

Humanidad y muy turisticas, con
muchos hotelitos y buena cocina.

La mas antigua y deliciosa es
Suzdal, que formaba parte de la
Rus deKiev hasta suindependen-
ciayformacion del principado de
Rostov-Suzdal bajo el dominio de
Dolgoruki. Sukremlin se yergue en
piedrablancadesde el siglox1sobre
la orilla del rio Kamenka y alberga,
entre otros monumentos del mis-
mo material, la catedral de la Na-
tividad de la Santisima Virgen, con
sus cinco cupulas azules yla puerta
dorada, ricamente decorada.

La mayor curiosidad de este im-
portante centro religioso -la villa
perdid su relevancia cuando la ab-
sorbié Moscu al final del siglo x1v—
son sus iglesias construidas por
parejas, al igual que muchas vi-
viendas, una de verano (iglesia
fresca) y otra de invierno (célida),
compartiendo el campanario. Sus
numerosos monasterios situados
en los aledafios desempefiaron la
funcion de vigias y bastiones de la
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La IocaIiEIad de Suzdal
. esen laactualidad
. .unmuseo al aire libre _
' ‘,'!-_ﬁ. - dearquitecturarusa:
1~ demadera.

LADIMIR SIDOROPOLEV / AGE FOTOSTOCK
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Viaje al corazon de

Documentacion. Pasaporte y visado que debe tramitarse antes de viajar a Rusia
en la embajada rusa en Madrid: https://spain.mid.ru/es_ES/visados.

Moverse por Moscu. El metro constituye el mejor medio para visitar el centro.
Los autobuses, tranvias y trolebuses sirven para barrios alejados. La tarjeta
Troika es muy util para moverse por la ciudad.

Visitar el Anillo de Oro. La mejor opcidn es el coche de alquiler, pero también se
puede ir en tren o en autobus desde Moscu. A Sergei Posad se va en tren desde
la estacidn Yaroslavsky o en el bus 388. Ferrocarriles rusos: www.pass.rzd.ru

https://spain.russia.travel

ciudad antigua. Destaca el Monas-
terio del Salvador y San Eutimio,
fundado a mitad del siglo x1vyuno
de los mds famosos por sus 12 to-
rres, todas enormesy diferentes.

Por ultimo, Vladimir, conside-
rada el corazon del Estado ruso
y donde se forjaron sus valores
culturales y religiosos. Nacida a
inicios del siglo x11 para proteger
el principado de Rostov-Suzdal,
pronto se convirtié en una for-
taleza que absorbi6 Suzdal y una
floreciente escuela de arquitectura
y pintura. Sede de los obispos me-

LagoKostroma KOSTROMA

Rusia

1 - I
-

tropolitas rusos, subrillo se agosto,
como el de todo el Anillo de Oro,
cuando fue asimilada por el prin-
cipado de Moscu. Pero si Suzdal es
hoy un pueblito que vive del turis-
mo, Vladimir esla capital del oblast
(provincia) del mismo nombre,
con una gran actividad industrial.
En el centro historico destacan la
Puerta Dorada y la Catedral de la
Asuncidn, con paredes de piedra
blancay cupulas doradas, en cuyo
interior se conservan algunos fres-
cos del Juicio Final, pintados por
Andréi Rubliov, cuya vida llevo al
cine Andréi Tarkovsky.
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EXPLORAR EL
GRAN CANON

A supaso por el norte de Arizona,

el rio Colorado hadejadosu huella

enunadelas maravillas naturales

de Estados Unidos: el Gran Cafidn.

Los visitantes disfrutan haciendo

excursiones, descendiendo por

el rio o avistando condores.Con

estawebinteractiva, tambiénes

posible fluir por sus aguas, con-

templarlainmensidad de sus pa-

redesy detenerse enellas para =
apreciar las tonalidades rojizas ' R b . o
gue lo caracterizan. R e AR

https;//cutt.ly/GtT3Y Vc "FQ-. £, . . % \

El mundo en un clic

50 DESTINOS

VIRTUALES

Descubrir ciudades y museos, viajar al espacio, sumergirse
en el océano o recorrer montanas son algunas de las
experiencias via movil o tablet que propone este articulo.

ALEJANDRO ADAMUZ Y MERITXELL BATLLE, PERIODISTAS DE VIAJES Y REDES SOCIALES
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SUMERGIRSE
EN LAS AGUAS
DEL MAR
2{ON]0)

EL MARROJO
NADAR CON DELFINES

Basta un rapido movimiento con el dedo enla
pantalla para zambullirse en las aguas del Mar
Rojoy nadar junto auna manada de delfines con
lasensacién dellevar el equipo de buceo puesto.
Latransparenciade las aguas de la costa egipcia
motivé a Dolphin Swim Club a filmar este video,
capaz de hipnotizar desde el mismo inicio.
https;//cutt.ly/2t TMNOc
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PAISES BAJOS
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EL JARDIN HOLANDES

https.//cuttly/ZtT3guB

Cada primavera, la ciudad holan-
desa de Lisse sorprende con el es-
tallido de color de Keukenhof. Es el
mayor jardin de bulbos del mundo,
con 800 variedades y siete millones
de tulipanes, ademas de narcisos y
jacintos. Y no solo flores. Ensus 32
hectdreas también hay esculturas,
unlagoy bosques por los que pasear
al encuentro de los primeros rayos

de sol. Keukenhof abre tan solo unas
pocas semanas, entre marzo y mayo;
pero este ano, debido alas limitacio-
nes de movilidad provocadas por el
Covid-19, los tulipanes han florecido
sinpublico. Porello,
los organizadores
lomuestranatra-
vés de videos que
subenen Youtube.

Iy
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ANTARTIDA

EL CONTINENTE
BLANCO

Laaventurade pisar el continen-
te mas frio, desértico y remoto
delaTierray la oportunidad de
cruzar el Circulo Polar Antartico
conviertenla Antdrtidaen el sue-
fio de muchos viajeros. Ahora es
posible explorarla desde casa, sin
pasar las penurias de Scott ensu
tragica carrera por alcanzar el
Polo Sur, gracias a este video de
National Geographic, en el que se
navega por glaciaresy se conoce a
alguno de susinquilinos animales.

https://cutt.ly/gtTolfs

PARIS

VISITA CON OJOS
PANORAMICOS

Cuandose viajaa Paris por primera
vez, la ciudad puede parecer abru-
madoraportodo cuanto ofrece.Lo
cierto es que, por muchas veces
que se vaya, siempre queda algo
por descubrir y visitas por repetir:
volver ala Torre Eiffel, al Louvre,
a Notre-Dame... para verlos con
otros 0jos. Gracias a esta expe-
riencia virtual, se puede recorrer
el Senay contemplar los monu-
mentos mas emblemdticos de la
ciudad en360°,
https://cutt.ly/NtTiZs4

AUSTRALIA

BUCEAR EN LA
GRAN BARRERA

Lanaturalezaaustraliana esta he-
chaaescalagigante. Ejemplo de
elloeslaGranBarrerade Coral.Un
conjunto de cercade 3000 arreci-
fesalolargo de mds de 2000 km
de la costade Queensland. Dicen
los cientificos que es el ser vivo
mas grande del mundoy el Uinico
visible desde el espacio exterior;
pero es mas interesante sumer-
girse en sus aguas. Algo que se
puede hacer desde casa gracias
aeste proyecto digital de Google.
https://cutt.ly/atTZUgX

NUEVA GUINEA

CORALES DE
RAJA AMPAT

Frente alapeninsula de Dobera,
en el noroeste de Nueva Guinea,
el archipiélago de Raja Ampat es
famoso por sus islotes cubiertos
de vegetaciony por seruno delos
mejores destinos de buceo. Este
maravilloso mundo subacudtico
de corales, de gran visibilidad y
abundante fauna, se puede explo-
rar con este video juntoa Ronald
Mambrasar, un pescador indigena
que hoy trabaja en el cuidado de
los amenazados corales.

https://cutt.ly/6tTXirO

VENEZUELA

RUTA POR EL
AMAZONAS

A vista de pajaro muchas zonas
de la Amazonia parecen un mar
verde e infinito. Esa sensacién es
aunmas evidente con este video
inmersivo que se adentraenuna
delas dreas mds extensas. El so-
nido de losinsectosy de las aves
da la bienvenida a este tesoro
natural, del que se toma mayor
concienciatrasver en primerafila
la belleza de los movimientos de
un perezoso o lavida de los indi-
genas, respetuosa con el entorno.

https://cutt.ly/gtTX3Mg

DALI

EL SURREALISMO
DESDE DENTRO

Los viajes pueden ser a lugares
reales 0 amundosimaginados por
artistas. Enesacategoria, unodelos
universos mas fascinantes es el del
pintor Salvador Dalf, quien desde su
Figueres natalllevé el surrealismo
al gran publico. Probablemente
al genial artista le encantaria ver
este video del Museo Dali de St.
Petersburg (Florida, EEUU) que,
como enunviaje onirico, permite
zambullirse en el interior de sus
personalisimas pinturas.

https://cutt.ly/TtTC8j5



RUSIA

SOBREVOLAR
KAMCHATKA

El helicéptero sigue un rio ser-
penteante de lava que se abre
paso por un paisaje de hieloenla
remota peninsula de Kamchatka
(Rusia). La llamada «Alaska rusa»
es uno de los territorios mds
indémitos del planeta. Al poco,
se divisa una columna de humo
procedente del volcan Tolbachik,
que se tornaanaranjada por la luz
del atardecer. Estaaventuraahora
estaal alcance de todo el mundo
gracias a este video.
https://cutt.ly/EtTVT5z

VENECIA

ARTE ENTRE
CANALES

Un entramado de canales transi-
tados por géndolasy flanqueados
por palacios medievales. Venecia
esun escenario tan evocador que
ha sido reproducido en innume-
rables cuadros, libros y peliculas.
Su rico patrimonio arquitecté-
nico, en el que destacan el Gran
Canal,laplazaylacatedral de San
Marcos, ahora se puede recorrer
desde cualquier parte delmundo
cuando se desee gracias a este
interesante proyecto multimedia.
https://cutt.ly/FtTBpnz

ECUADOR

LAS ISLAS
GALAPAGOS

Los dos aeropuertos de este archi-
piélago perteneciente a Ecuador
sonlapuertadeentradaaunode
los dltimos paraisos naturales del
planeta. Su cantidad de endemis-
mos animales fascinaron en 1835
aDarwiny le proporcionaron la
base de su Teorfade la Evolucion.
Caminar apocos metros de igua-
nas marinas, ver tortugas gigantes
onadar entreleones marinos es,
ahora, un planalalcance de todos
con este trabajo de Google.
https://cutt.ly/ItTB88Z

DUBAI

RASCACIELOS
BURJ KHALIFA

Con sus 160 plantas y nada
menos que 828 metros de
altura, el rascacielos El Burj
Khalifa, inaugurado en 2010,
es la construccién humana
mads elevada del planeta. Se
ubica en Dubai, una ciudad
ultramoderna construidaen
medio del desierto. De ello
dan fe las vistas que se dis-
frutan colgado de unacesta
en la planta 8o gracias a
este proyecto multimedia.
https://cutt.ly/ttTNbuz

NORUEGA

SUS PAISAJES
EN UNA APP

Esta herramienta desarrollada
por Visit Norway es ideal tanto
parapreparar unviaje aNoruega
COMO parasofiar Con sus paisajes.
Graciasalatecnologfa de Realidad
Virtual envolvente, cualquierapuede
llevar en el bolsillo una coleccién
de panoramicas de los escenarios
naturales mas espectaculares,
como la plataforma de granito
Preikestolen, las cascadas del
Geirangerfjord olasislas Lofoten
sobre el Circulo Polar Artico.
https://cutt.ly/UtTobHG

JAPON

FLORACION DE
LOS CEREZOS

La primavera en Japon mas que
unaestacion esundestino. Labe-
lleza de miles de cerezos enfloren
jardines, parquesy enlas mismas
ciudadesesunade laestampasmas
evocadorasdel pais. Los japoneses
lo viven conemociény se redinen
en grupos para disfrutarlo. Ellos
lo llaman Hanami, que se traduce
como «mirar las flores». Y a eso
invita este recorrido en 360 VR
(Realidad Virtual). No hay por qué
esperar alapréxima primavera.
https://cutt.ly/FtYx20j

INDIA

Taj Mahal, la tumba
mas bella del mundo

https://cutt.ly/ItOrtn7y

Una lagrima en el rostro de la eternidad, asi
describié Rabindranath Tagore el mausoleo
de marmol blanco que el emperador mogol
Shah Jahan erigié para su esposa Mumtaz
Mahal en el siglo xvii. La historia, los detalles
arquitectonicosy las variacio-

nes de laluz sobre sus muros

aparecen magnificamente
relatados en este documen-
tal de National Geographic.

YOSEMITE

ESCALADA EN
EL CAPITAN

Graciasaeste proyecto multimedia,
nisiquierasufrir vértigo impedira
que se alcance con éxito la cima
del mitico El Capitdn, una pared
rocosa que se yergue verticalen
el Parque Nacional de Yosemite
(California). Es espectacular po-
der seguir las maniobras contodo
lujo de detalles de tres famosos
escaladores desde el campamento
base hastala cima, rememorando
al pionero Warren Harding que lo
escald por primeravez en 1958.
https://cutt.ly/gtT23aF

AZORES

VUELO A BORDO
DE UN DRON

El océano enmarcalasislas de ori-
genvolcdnico del archipiélago de
las Azores, conocido como laperla
portuguesa del Atlantico. Famoso
por el anticiclén que trae el buen
tiempo a la Peninsula Ibérica, es
una galaxia ecoturistica de vol-
canes, lagos coloridos y verdes
praderas. Unabelleza de paisajes
que se contemplamejor avistade
dron, tal como se puede compro-
bar con este recorrido realizado
conimagenes en 360°.
https://cutt.ly/utT8wKa
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JAPON

EXPERIENCIA NIPONA EN 3D

https.//cutt.ly/kt TCWTM

En los rincones mas inesperados de las
modernas urbes japonesas es habitual en-
contrar huellas del pasado. Modernidad y
tradicion se reverencian mutuamente en
este pais tapizado de bosques y delicados
templos. Esta combinacion de espirituali-
dady de vanguardia tecnoldgica despierta
la curiosidad de cualquier viajero e inspi-
ra esta pelicula interactiva y los videos

VUELTA AL MUNDO

LAS MEJORES
VISTAS 360°

Nuncafue tanfacil dar lavuelta al
mundo como hoy. Es tan sencillo
queincluso se puede hacer sinsalir
de casa, graciasalas panoramicas
realizadas contecnologfa 360°de
laweb AirPano: el infinito desierto
de Algeria, el azul paradisiaco de
las islas Seychelles, una aurora
boreal en Rusia, un atardecer en
Hong Kong o sumergirse en una
cuevasubmarinaenlaislaindone-
siade Komodo sonalgunos de los
planes que permite experimentar.
https;//cutt.ly/otT8Xqc

FRANCIA

EN LAS CUEVAS
DE LASCAUX

Lascaux es un sistema de cue-
vas considerado como la Capilla
Sixtina del arte paleolitico por el
dinamismo de sus pinturas rupes-
tres.Lagaleriade 80 macoge casi
2000 figurasde hace 17.000 afios,
como una especie de museo de
arte prehistérico. La entradano
se permite a fin de no dafiar las
pinturas, pero gracias a las nue-
vas tecnologias, el espacio hasido
modelado en 3D por el Ministerio
de Culturafrancés.
https://cutt.ly/VtT62YC

EVEREST

EL TECHO DEL
MUNDO CON VR

El Everest es una de las monta-
flas mas miticas de la escalada,
pero no estd al alcance de todo
el mundo. No al menos side lo
que se trata es de ascender a
su cumbre fisicamente. Como
alternativa, este video grabado
con técnicas de realidad virtual
permite seguir la expedicién sin
oxigeno que se hizo enrecuerdo
del escalador Ueli Steck, fallecido
en 2017 mientras se aclimatabaen
el vecino pico Nuptse.
https://cutt.ly/gtYqK2E

ESPECIAL NG

MAGALLANES
Y ELCANO

National Geographic hareconstrui-
doel primer viaje de circunvalacion
del planeta, el de Magallanes y
Elcano. Lasuyafuelaprimeraex-
pedicién que logré unirlos espacios
vacios de la cartografiade laépo-
ca. Cinco naves con 239 hombres
partieron el 20 de septiembre de
1519 de Sanlticar de Barrameda. El
6 de septiembre de 1522, tras una
tormentaenlas Azores, solo vol-
vieronacasa 18 heroicos marinos
delatripulacién original.
https;//cutt.ly/6tYwWKBS

en 360° que ha creado la Organizacion
Nacional de Turismo de Japén. El proyecto
Japon, donde la tradicidon se encuentra
con el futuro, todavia se puede disfrutar
mas desde un teléfo-
no inteligente y con
gafas 3D. Toda una
aventura para ver el
pais con otros 0jos.

HONG KONG

UNA CIUDAD
DE PELICULA

Hong Kong encarna mejor que
ninguna otra ciudad el ritmo fre-
nético de lamodernidad. Cuando
dejo6 de ser colonia britanica en
1997 buscd convertirse en la
capital asidticade Chinay de to-
da Asia. Hoy es lo mds parecido
ala ciudad futurista que Ridley
Scottideé enBlade Runner. Los
cineastas Jonathan Quy Kevin
Lilamuestran comonunca: esla
primera pelicula de realidad virtual
rodada en time-lapse del mundo.
https://cutt.ly/2tYzPTi

ISLANDIA

MARAVILLAS DE
AGUA'Y FUEGO

Islandia es un pais para sofiar con
leyendasy naturaleza salvaje. Un
mundo de fuego y hielo, al sur
del Circulo Polar Artico en el que
se inspird Verne para su Vigje al
centro de la Tierra. Creado por
la CNN, este es un documental
rodado con tecnologia de 360
grados para sensibilizar sobre el
cambio climdtico; todas las mara-
villas naturales que se recorrena
vista de dron estan amenazadas
por el calentamiento global.
https://cutt.ly/AtYzoiK

SHUTTERSTOCK

MARRUECOS

DOCUMENTAL
GASTRONOMICO

No se conoce por entero un des-
tino sin saborear su cocina. Esa
eslapremisade este entretenido
documental rodado en 360 gra-
dos que hace unrepaso alagas-
tronomfa de Marruecos. El plato
estrellaes el tajin tradicional, pero
también el cuscus, el cordero, los
desayunos de ricos sabores o la
delicada complejidad del té. Para
explicarlos, hay que aventurarse
por los zocos, restaurantesy co-
cinas del pafis.
https://cutt.ly/ftYxsRz

NUEVA ZELANDA

UN TESORO
BAJO EL AGUA

Nueva Zelanda, «la tierra de la
gran nube blanca», como la lla-
man los maorfs, tiene en realidad
tantos colores como paisajes:
volcanes, acantilados, praderas,
picos, glaciares, fiordos... Y luego
estd el paisaje marino, un destino
sofiado por submarinistas de to-
do elmundo. Este proyectodela
New Zealand Geographic busca
concienciar acercade lanecesidad
de conservar ese extraordinario
patrimonio natural.
https://cutt.ly/otYcTNt



ALPES FRANCESES

Mushingen el Vercors
https.//cutt.ly/btYIBsS

Looping es el perro que lidera el trineo de
Jéroéme. Pronto participaran en la carrera de
trineos de Vercors y deben estar a la altura.
Asi, en medio de los nevados y espectacula-
res Alpes franceses, el mushery sus perros se
entrenan sin parar. Mientras recorren 300 km
através de altiplanos, bosques y collados, este
video muestrala necesidad
de fortalecer la confianza
gue existe entre Jérbmey
Looping, sobre todo bajo
condiciones adversas.

JORDANIA

EL ESPLENDOR
DE PETRA

Alacapital del antiguo reino naba-
teo se accede por el desfiladero
del Sig, unangosto pasosin el cual
no se entenderia lafascinacién por
este lugar. Siguiendo el recorrido
que se harfain situ, esta ruta vir-
tual invitaa conocer la historia de
una de las maravillas del mundo.
Conelementos interactivosy una
audioguia, el viaje contintia por el
Tesoro, atraviesa el Teatro, la Via
Columnaday las Tumbas Reales
y finalizaen El-Deir.
https://cutt.ly/vtTKcLv

TARRAGONA

LA CAPITAL
ROMANA

LlegaraTarragonaesentrarenla
ciudad que el emperador Augusto
convirtié en mitoy que hoy es
Patrimonio Mundial. La huella
romana pervive en el actual cen-
tro histérico; pero actualmente,
gracias al proyecto Tarraco 360°
que recoge el trabajo cientifico de
ungrupo de investigacion, es po-
sible disfrutar de un excepcional
recorrido virtual para descubrir
con detalle cémo fue aquella
antigua ciudad sin salir de casa.
https://cutt.ly/NtToHUS

ISLAS BAHAMAS

BUCEO ENTRE
TIBURONES

Nadar entre tiburones ya estd al
alcance de todos, aunque sea a
través de la pantalla. El ecologista
marino Neil Hammerschlag em-
prende un viaje a la bahamefia
Tiger Beach, hogar de tiburones
tigre, pararastrear a estos escua-
losy, gracias alos datos obtenidos,
poder protegerlos mejor. Unaex-
perienciaen 360° que muestraa
uno de los animales mas temidos
ytambiénamenazados por la pér-
dida de su habitat.
https://cutt.ly/utTVsoJ

CANADA

CcOMO SE VIVE
EN IQALUIT

En el drtico canadiense se
hallaNunavut, uno de los tres
territorios que conforman
las trece entidades federales
de Canada. Igaluit es su capi-
taly, entre sus calles teflidas
de blancoya-30°C, eljoven
Chris Kalluk invita a pasear
con él, a hacer excursionesy
ajugar con perros de trineo.
Coneste video, el joven quie-
re mostrar como se vive en
este rincon del planeta.

https://cutt.ly/gtYkWd2

FILIPINAS

VUELO EN GLOBO
Y PARAPENTE

Desde 1994, Filipinas celebrauna
fiestainternacional de globos ae-
rostdticos. Entre eneroy febrero
ydurante cuatrodias, la ciudad de
Angelesenlaprovinciade Pampanga
acoge el evento deportivo de avia-
cién mas grande del pais. En este
mismo lugary conel monte Arayat
defondo, el video muestracémo
elglobo aerostdtico se elevapara
dar pasoaunvertiginoso saltoen
parapente grabado avista de pa-
jaroy en 360°.
https://cutt.ly/2tTBhgX

EGIPTO

LA TUMBA
DE RAMSES VI

Latumba que Ramsés VIusurpd
asusobrinoRamsés V esunode
los ejemplos mejor conservados
del Valle de los Reyes. El proyecto
Describing Egypt se adentra en
suinterior por un estrecho pasillo
repleto de jeroglificos e inscrip-
ciones en griego, latin y copto.
Elfascinante pasadizo acabaen
la cdmara funeraria, una de las
mads bellamente decoradas de
Egipto. Estavisita virtual permite
detenerse entodos los detalles.
https.//cutt.ly/4tYpvik
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SAFARI POR EL SERENGET!

https.//cutt.ly/ftTKNTN

Desde tiempos remotos, millones de
herbivoros van a la busqueda de los
pastos verdes en las llanuras, en un
vigje de mas de 3000 km en pos de
su supervivencia. El sonido de sus pe-
zufias impactando en el suelo, el pol-
vo que dejan tras de si'y la constante
agitacién de las manadas procurauno
delos espectaculos mas bellos del pla-
neta: es la gran migracion del Parque

Nacional de Serengeti, toda una mara-
villa reconocida como Patrimonio de
la Humanidad desde 1981. Cientos de
miles de fius, cebras y gacelas llegan al
parque. Mayo es la mejor época para
verlo, perograciasa
este video grabado
en 360° se puede
disfrutar durante
todo el afo.

RUSIA

ACROBACIAS
EN EL AIRE

Un mar de cumbres blancas aca-
riciadas por el sol es el escenario
perfectoparalanzarse en parapente
en Rosa Khutor, una estacion de
montafia ubicada cercade laciudad
rusa de Sochi, conocida por serla
sede de los Juegos Olimpicosen
2014. Elvideo es una experiencia
en360° paradisfrutar de lasensa-
cion de volar en parapente, pero
también de como los profesiona-
les hacen acrobaciasenelcieloy
regresan paraaterrizar con éxito.
https://cutt.ly/RtYzrAs

BARCELONA

LA GRAN OBRA DE
GAUDI EN VIDEO

Gaudies uno de los argumentos
masimportantes que hanllevado
aubicar a Barcelona en el mapa
internacional del turismo. En con-
creto,suobraicénica, la Sagrada
Familia, es un referente mundial
que nadie quiere perderse. Este
video ofrece un completo paseo
virtual que permite disfrutar de la
fantasfaarquitectonicade estajoya
modernista, tanto de los detalles
de sus diferentes fachadas como
de su colorido interior.
https://cutt.ly/otTL3MR

SUECIA

HOTEL DE HIELO Y
AURORA BOREAL

No hay unfenémeno natural mas
magico que laauroraboreal. Enlas
largas noches delinvierno drtico,
estas cortinas de luz coloreada
ondulan como sijugaran entre
ellas, pero no siempre se dejan ver.
Esto impulsé al Parque Nacional
de Abisko, en Suecia, a realizar
videos con realidad virtual. La
aventuraempiezaenun hotel de
hielo, prosigue con una excursion
entrineoderenosyfinalizaconlas
esperadas luces del norte.

https.//cutt.ly/HtT4mGZ

PREHISTORIA

EL ENIGMATICO
STONEHENGE

Las herramientas 2.0 también
intentan acercar los destinos mas
misticos delmundoacasa. Como
este viaje a Stonehenge que, apar-
tedeserenelespacio, tambiénlo
es en el tiempo. Con imagenes
panordmicas de los elementos
que siguen en pie, es posible re-
troceder 5000 afios y penetrar
en el circulo interior, compues-
to por seis grandes bloques de
piedra, tres dinteles y el resto de
elementos del conjunto.

https://cutt.ly/gtTN3py

CULTURA URBANA

LO MEJOR DEL
STREET ART

Buenos Aires, Berlin, Lisboay Miami,
entre muchas otras, son algunas
de lasciudadesenlas que el arte
urbanoyaesunatractivo turistico
mas. La historia del grafitital y co-
mo se conoce hoy empezé enlos
afios 60 en Estados Unidosy, con
el tiempo, fue adquiriendo cada
vez mas valor cultural. Google Art
and Culture retine algunos de los
lienzos callejeros méas reconocidos
del mundo con un tour virtual al
que no lefalta color.
https;//cutt.ly/ktT7U4H

NUEVA YORK

MANHATTAN EN
HELICOPTERO

Si contemplar los rascacielos de
la gran manzana desde la calle
es una experiencia asombrosa,
hacerlo desde el aire lo es todavia
mas. Desde los atentados del 11-S,
los trayectos en helicoptero tie-
nen prohibido sobrevolarlazona
urbanay discurren sobre el agua,
aexcepcion del Yankee Stadium
enel Bronx. Peroestevideosique
permite admirar los rascacielos
de Manhattan o la inmensidad
de Central Park avista de pdjaro.
https://cutt.ly/otYpgbn



DESDE EL ESPACIO

ASTRONAUTAS
EN ACCION

LaEstacion Espacial Internacional
filmdé en 2017 el primer video pa-
noramico en espacio abierto. Los
encargados fueronlos rusos Sergey
Ryazanskyy Fedor Yurchikhinen
una salida de mantenimiento y
lanzamiento de cinco nanosaté-
lites. El video en 360° muestra
cémo los astronautas envian un
par de esos ingenios al espacio y
cémo se comunican entre ellos.
El planeta Tierra aparece como
un extraordinarioy azul reclamo.
https;//cutt.ly/VtYkM6x

FINLANDIA

LO MEJOR
DE HELSINKI

Virtual Helsinki - Sound of Seasons
propone un paseo por lacapital de
Finlandiaalo largo de las cuatro
estaciones del afio; una hipndti-
casucesiondelucesy sombras
sobre los enclaves destacados.
La experiencia se inicia en la
imperial Plaza del Senado presi-
dida porla Catedral luteranade
Helsinki, contintia por la casa del
arquitecto Alvar Aalto, el padre
del disefio nérdico, y finalizaenla
isla Lonna convistas ala ciudad.
https://cutt.ly/ytUOzKo

INDIA

EL MONASTERIO
KEY GOMPA

Mas de mil afios de historia susu-
rran en Key Gompa, el mayor mo-
nasterio budista del Valle de Spiti,
ag16omdealtitudy préximoala
region de Ladakh, conocidacomo
el Pequefio Tibet. Este recorrido
en360°ahondaenlaimportancia
histdricay arquitecténicadel mo-
nasterio, que sufrié varios ataques
y, tras ser reconstruido, adquirid
unaestructurairregular. Constituye
uno de los mejores ejemplos de la
arquitecturareligiosa del siglo XIv.
https://cutt.ly/atT63xp

ABU DHABI

VISITA AL NUEVO
MUSEO LOUVRE

Diez afios después del acuerdo
entre el gobiernofrancésy el emi-
rato, en 2017 abrid las puertas el
Louvre de Abu Dhabi. El arquitec-
to Jean Nouvel, inspirado en una
medina drabe, disefi6 el museo
con un agora cubierta por una
majestuosa clpulay un total de
55 cubos blancos. Empezando
por el exterior y pudiendo reco-
rrer parte del interior, outsiteVR es
unaventanavirtual para conocer
lasegunda sede del Louvre.
https;//cutt.ly/ftYplws

MADRID

EL THYSSEN
CON LUPA

Elmuseo Thyssen hace unafuerte
apuesta por la tecnologia 2.0 en
plenosiglo xxi, cuando el visitante
yano es solo fisico, sino también
virtual. La coleccién se puede
contemplar en su pagina web co-
mo se harfa in situ, paseando por
sus salas y deteniéndose donde
uno desee. Ademas, los cuadros
se presentan con tal detalle que
incluso es posible analizar las pin-
celadas delosimpresionistasy los
dorados de los retablos.

https.//cutt.ly/ItYth6h

ROMA

LOS MUSEQOS
VATICANOS

Lavisita de media jornada a los
Museos Vaticanos y la Capilla
Sixtina también se puede reali-
zar comodamente desde casa.
Laweb de los Museos Vaticanos
ofrece la posibilidad de contem-
plar en imdgenes de 360° los
detalles de los frescos pintados
por Miguel Angel, las pinturas de
las Estancias de Rafael ola Capilla
Nicolina. También hay videos de
las excavaciones arqueolégicasy
del resto de museos del Vaticano.
https://cutt.ly/HtYrEc3

CAMINO DE SANTIAGO

National Geographic

anda hasta Finisterre
https://cutt.ly/ItYwls0

De Santiago de Compostela a Finisterre hay unos
84 kmy 140.000 pasos; pero pararecorrerlos no
hay que cansarse. Nisiquiera calzarse las botas, se
puede hacer cdmodamente en zapatillas gracias
a este video de National Geographic realizado
contecnologia de Google.Un

camino histdrico ya descrito
en crénicas del siglo xi que
ahora se puede hacer con
tecnologia del siglo xxI.

SHUTTERSTOCK
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REIKIAVIK

FOCO CULTURAL
DE ISLANDIA

Sus volcanesy glaciares hacen de
Islandia un destino al que ir por su
naturaleza. Sin embargo, la ofer-
ta cultural de su capital no debe
pasar desapercibida. Entre sus
calles de casas bajasy calentadas
geotérmicamente se encuentran
los modernos edificios delMuseo
Perlany de la sala de conciertos
Harpa. Dos ejemplos por los que
se puede empezar arecorrer la
ciudad avista de pdjaro con este
proyecto virtual de Iceland360.
https://cutt.ly/CtYwDPb

CUBA

PASEO POR LA
HABANA VIEJA

Visitar laHabana es hacer unvia-
je eneltiempo desde el siglo xvi
hastalaactualidad. Callejear esla
mejor forma de conocer no solo
sus monumentos, sino también su
esencia. Quizd estalltimaquedaen
segundo plano conuntour virtual,
perolaaventuraestdasegurada; el
videoen 360° lleva el espectador
aconocer laparte masantiguade
la capital cubanaapieyal volante
de unodelos coches cldsicos que
recorren la ciudad.
https://cutt.ly/ftYz1C7
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UN VIAJE A PIE POR
- EL TECHO EL MUNDO

SERGI RAMIS, ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES
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leste de Katmandu, laregion del monte Everest es una de las mds radiantes

de Nepal. Un auténtico concurso de belleza de roca yhielo en un territorio

habitado por pueblos legendarios adaptados a vivir en altitud y de seres
misteriosos que se dejan ver poco pero que llenan de leyendas el imaginario del Himalaya.

Tras pasar un insignificante pue-
blo llamado Shomare, uno mas
de los que orillan el camino, apa-
rece la primera visién del monte
Everest, la punta de un diamante
negro. Es un instante que cortala
respiracion, mientras la emocion
se aduefiadel espectador. Lamon-
tafla mas alta del mundo despunta

Kati

Golfo
de Bengala

con discrecion en el desfile de ca-
racter castrense de moles rocosas
que se alinean en el valle.

Aunhoy,enquehotelesdelujose
haninstalado enlugares estratégi-
cosy que los helicopteros y avio-
netas acortan el trayecto, acceder
alaregiéndel Everest,enel oriente
nepali, tiene algo de reto. Hay que
caminar variashorasal dfadurante
por lo menos una semana para en-
cararse al gigante de los gigantes.
Esun coloso timido, que se escon-
decomounhermanomenordetras
de los mas presuntuosos Lhotse y
Nuptse, unos feroces muros de
hielo. Pero por lo aprendido o de
forma intuitiva, se aprecia que la
montafia negra de franjas amari-
llas esla mas importante.

Los valles del Everest consti-
tuyen una de las regiones mas
interesantes de Nepal, tal vez la
mas gratificante para el viajero.
Lalista de picos imponentes, bel-
dades congeladas en el tiempo,
es larga: el propio Everest, pero
también Ama Dablam, Kangtega,
Nuptse, Cho Oyu, Pumori, Tham-
serku, Kumbila, Tobuche... cada
dia aparecen teatralmente para
mejorar un paisaje que yasin ellos
es sensacional.

La mayoria de personas que in-
tentanacercarsealabase del mon-
te Everestlohacen aprovechdando-
se del aerodromo de Lukla. Tiene
la poco tranquilizante etiqueta
de ser la pista de aterrizaje y des-
pegue mas peligrosa del mundo.



LHOTSE

Esta estupa, cuyas cinco

partes, como los colores de las
banderas de oracién, simbolizan
los cinco elementos, tiene

por telén de fondo la cuarta
cumbre mas alta del planeta.

CHRISTIAN KOBER/ AWL IMAGES
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Se tratade unalenguade tierra ga-
nada a unaladera montafiosa que
a duras penas permite maniobrar
alas aeronaves. La cinta de rodaje
se acaba bruscamente en un abis-
mo letal. Por el otro extremo, una
pared espera el choque de quien
se pase de frenada. Sin embargo,
su emplazamiento permite trans-
portar a varios miles de personas
cada afio, dejandolas a poco mas
de una semana de recorrido hasta
el objetivo preciado. Alrededor
del aerédromo ha crecido una mi-
niciudad enla que abundan aloja-
mientos y restaurantes, y un pro-
lifico mercado de contratacion de
guiasyporteadores paraacometer
un trekking. Es decir, que las ven-
tajas de empezar lacaminatahacia
el Everest son evidentes. Como
contrapeso, suele citarse que el
forastero se planta de golpe a una
altitud de 29oom sin aclimataciéon
previa,loquederivaeninevitables
sintomas de mal de altura. En opi-
nion de este humilde notario, hay
unadesventajaainmayoral empe-
zar en Luklaconrespectoahacerlo
unasemanaantes enJirio Dobhan:
el viaje duramucho menos.

Al adentrarse en el valle de Solu-
Khumbu desde mas abajo se ob-
tiene una aclimatacion perfecta,
si. Pero, sobre todo, se penetra en
el mundo de la cultura sherpa con
el sigilo de un gato, acercandose
despacioycontactandoconunode
losgrupos étnicos maslegendarios
del Himalaya.

Los sherpa se instalaron en los
valles orientales de la vertiente
sur himaldyica -desde Helambu
a Darjeeling- provenientes de las
tierras altas del Tibet hace mas de
500 afios, por lo que son una gen-
te perfectamente adaptada a vivir
en una altitud que a la mayoria
de los humanos se nos atraganta.



Agricultores sin demasiado brillo
pero pastores de categoria, desde
hace casi un siglo han optado por
aprovecharse de sus condiciones
innataspara convertirse en eficien-
tesguias de montafiayhacendosos
rectoresde albergues. Los occiden-
tales hemos conseguido pervertir
sunombre de procedencia, puesla
mayoriacree que «sherpa» es sino-
nimo de porteador yasiaplica esta
denominacion. Pero raras veces
este pueblosededicaal trasladode
fardos, tarea de me-
nor rango reservada
alostamangylosrai.

Los sherpa estan
adaptados fisiologi-
camente a vivir por
encima de los 2000
metros y hasta casi
los 4000, por lo que
la rareza del oxigeno en el aire es
suambiente natural. Esun pueblo
orgullosoyadusto,aveces timido.
Pero firme en sus convicciones de
trabajo en equipo y lealtad a los
objetivos marcados.

A un sherpa se le conoce por el
nombre del dia de 1a semana en
que nacio. Asi, cuando se tropie-
za con un Nima se sabe que llegd
al mundo en domingo; un Phur-
ba, en jueves; un Pemba, en saba-
do. El apellido es comun para sus
160.000 componentes: Sherpa.
Tras unas ocho horas de tra-
yecto, el autobus de Katmandu se
detiene en Jiri o Dahoban, donde
acaba la carretera. A partir de allf
al viajero se le aparece un plan de-
licioso: poner un pie delante del
otro ritmicamente para transpor-
tarse durante dos semanas largas.
El camino es sencillo porque se
aprovecharade los senderos mile-
narios que los nepalis han trazado
para ir de un pueblo a otro, para

visitarse y comerciar. La dificul-
tad serd también su entreno. Hay
que atravesar los valles de varios
rios. Apareceran el KhimatiKhola,
el Likhu Khola, el Dudh Kosi o el
Khari Khola. Y habrd que bajar has-
taelfondodel barranco, cruzarlos
emocionantes puentes metalicos
que se bambolean con el vientoy
volver a subir la ladera para pasar
al siguiente curso fluvial.

En los puentes, invariablemen-
te, hay trafico de caravanas de ca-

NEPAL ALBERGA 8 DE LAS 10
MONTANAS MAS ALTAS DE
LA TIERRA. Y UNO SE ACERCA
A ELLAS EN SILENCIO Y A PIE.

ballos que transportan bienes de
consumo por todalaregién. A par-
tir de los 3500 metros de altitud
las bestias de carga son los yaks,
un bovido lanudo semidomesti-
cado perfectamente adaptado al
mundo del hielo y la roca. A me-
nudo provienen del Tibet, pues
estan preparados para salvar los
collados de mds de 5000 metros
consucautelosopasoysucabeceo
meditabundo.

Son estas jornadas muy emocio-
nantes porque sonaquellasenlas
que uno se pone a pruebay con-
firma que puede caminar lo que se
presente. Enunos parajes pocofre-
cuentados por extranjeros, se hace
vidaen comun conlos propietarios
de los refugios, que tras haber ser-
vido una abundante cenaalos tre-
kkers,alapuestadel sol canturrean
nanas a sus pequefios, tejen faldas
yjerseys o labran piedras con ora-
ciones, generalmente, el mantra
om mani padme hum.

Durante el dia, las jornadas dis-
curren por bosques encantados,
rodondendros que -si es abril o
mayo-regalan unos floronesblan-
cos y rosas de pétalos delicados
como papel de fumar que caen con
labrisayvan tapizando el sendero
paraque el excursionistatengauna
alucinante alfombra sobre la que
dirigirse alreino de Oz.

A partir de Lukla, cuando se ha
dejado la orientacion oeste-este
para remontar sur-
norte, las paisajes
cambian. Sobre todo
el humano, pues bro-
tan docenas de otros
caminantes prove-
nientes del aerddro-
mo. El bosque deja
paso a las ultimas te-
rrazas de cultivo que se apoderan
de las laderas y el espectaculo de
las grandes montafias es como un
castillo de fuegos artificiales: cada
aparicion mejoralaanterior.
Namche Bazaar estd estratégica-
mente situadaenun cruceamedio
camino de lafalda del Everest. Asi
que, con el tiempo, se ha converti-
doen capital oficiosa del pais sher-
pay parada obligatoria de unajor-
nada de descanso paralos extran-
jeros. De ahi que en su anfiteatro
—laciudad tomalasiluetade unhe-
micicloaprovechandolavertiente
montafiosa- sea territorio casi ex-
clusivo de comercios, restaurantes
yhoteles, a precios inflados por la
lejanfay porque no hay mas donde
escoger. Pero el viajero inquieto
tiene otras posibilidades, ademas
detrasegar cervezasenunaterraza
contemplandolaafiladasiluetadel
pico Thamserku. Puede tomarse
lamolestia de bajar hastala expla-
nada al fondo de lalocalidad don-
de se instala el llamado mercado
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TENGBOCHE =

El mayor monasterio del pais
sherpa,a 3870 m, ofrece vistas
formidables del Ama Dablam.
Enlos recesos de la plegaria,
los monjes toman té batido
con mantequillay tsampa
(harina tostada de cebada).
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EL HINDUISMO MAYORITARIO EN NEPAL"
CONVIVE BIEN CON EL BUDISMO TIBETANO, :
QUE PRACTICA UN 10% DE LA POBLACION. : <
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tibetano. Hombresymujeresdela
guerrera etniakhampavenden alli
baratijas traidas de China. Pero
mads interesante que sus mercan-
cias son sus rostros, sus vestimen-
tas, sus joyas, sus gestos llenos de
brusquedad montana.

Los mas inquietos subiran hasta
lacercanalocalidad de Khumjung
ala busqueda de un monasterio
insignificante que contiene —pre-
so enunaingenuaurnade cristal-
la parte superior del craneo de un
yeti. El primer escalador del Eve-
rest, Edmund Hillary, lo hizo ana-
lizar por cientificos europeos ylos
resultados fueron decepcionantes,
pero nadie en esta regién de Solu
Khumbu duda de la existencia de
este hominido gigante que vaga
porlos campos nevados de todala
cordillera. No esfolclore turistico,
laconviccién esfirme. Y unanémi-
nadeimpresionantes escaladores,
como Reinhold Messner, Chris
Bonington, Eric Shipton, Tenzing
Norgay, John Hunt o Bill Tilman,
afirman haber tenido encuentros
con €l. Son los apellidos mas ilus-
tresdelahistoria delhimalayismo,
asi que perdian mds que ganaban
haciendo publico su tropezén con
el Abominable Hombre de las Nie-
ves. El viajero se sugestionard con
esas historias cuandotengaunare-
pentinanecesidad de abandonar el
refugio en medio de lanoche para
acercarse al lavabo.

Al atacar las laderas de Tengbo-
che se zigzaguea durante horas
por una cuesta placenteramente
cruel. Cruel porquelapendiente es
arduay, conlamarafiaarbodrea, no
dejaversufinal. Placenteraporque
el embrollo vegetal es un embele-
sante bosque de rodondendros de
aspectodanzarindonde el encuen-
tro con cualquier criatura magica
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AL ADENTRARSE POR EL VALLE DE KHUMBU
LAS MONTANAS MAS MAJESTUOSAS PARECEN
v CASI AL ALCANCE DE LA MANGO.




Vista desde el glaciar de
Khumbu, la gracil piramide

% blanca del Nuptse (7861 m),
en el centro, oculta al
Lhotse y parecerivalizar
con el oscuro monolitodel

serfalo madslégico. Alasomarala
planicie hay premio: el monas-
terio de Tengboche, renacido de
sus cenizas del incendio de 1989.
Los novicios juegan al futbol o en
columpios fuera del cenobio, los
caminantes nos restauramos enla
ahumada cocina, los monjes cele-
bran susritosimpertérritosal paso
del tiempo. Ver apagarse el sol con
la silueta del Ama Dablam ensom-
breciéndose vale unavida.

A partir de este enclave hay que
tener claro si se desea ir hacia el
Campamento Base del Everest o
tomar otros rumbos. El pedregal
donde se asientan las expedicio-

nes que atacan la cima suele ser la
ambicion de la mayoria de los tre-
kkers. Se trata de pura mitomania,
puesellugarniesatractivonitiene
lasmejoresvistasdel picomasalto
del mundo.

Apuestas mucho mas bellas son
desviarse por los valles laterales
occidentales y atacar los «mo-
destos» picos Kala Pattar o Gok-
yoRi.Superan con creceslos 5000
metros, aunque por estos lares no
son mas que sencillos miradores.
Pero, iqué miradores! Lavision del
Everest (8848 m) arrancalaslagri-
mas hasta del mds inconmovible.

El glaciar de Khumbu se alarga en
una lengua marron, disfrazado el
hielo por sumovimiento alaguisa
de un destornillador, que arranca
piedras del fondoylos laterales. Y
los guardaespaldas son rematada-
mente guapos: el Lhotse (8516 m)
yel Nuptse (7861 m) parecenlaola
gigante de Nazaré petrificada. De-
tras de ellos, una piramide negra,
la montafia mas alta del mundo.
Loshindudeslallaman Sagarmatha
(Puertadel Cielo). Y los budistas,
Chomolungma (Madre del Uni-
verso). Los britanicos le pusieron
elmenosromanticonombredeun
funcionario, George Everest
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+ Enel parque de Chitwan
~las aguas que bajan del"

Himalaya fluyenpor <%~
la fértil llanura del Terai.

La agricultura tradicional = -
sigue estando integrada . ..

= S
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Una selva al sur del Himalaya

La mayor reserva de fauna de Nepal es el Parque
Nacional de Chitwan. En este territorio de 1000 km?
se da un mosaico de bosques, pantanos y herbaza-
les en los que, junto a mas de 550 especies de aves,
viven los cinco animales mds emblematicos del pais.

Elrey delos iconos faunisticos es el tigre de Bengala,
del que se dice que quedan mas de cien ejemplares.
Hay unambicioso programade protecciony reproduc-
ciény amenudo se encuentran sus huellas en el barro,
pero los avistamientos son raros.

Mas comunes tropezar con el rino-
ceronteindio que, pese aocultarse
enlas hierbas altas, queda localiza-
do por las expediciones turisticas
alomos de elefantes, otra de las
especies protagonistas.
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Navegando el rio Narayaniy sus brazos secundarios
o las marismas se localiza al exético gavial, un cocodrilo
piscivoro con un finisimo morro acabado en una pro-
tuberancia que emerge del agua. Sus desordenadas
hileras de dientes le dan el aspecto de fésil viviente
gue es, pues esta especie tiene 110 millones de afios.

Mas temido incluso que el tigre por su desparpajo
para entrar en poblados y cultivos es el 0so negro
perezoso, un tipo agresivo con muy mal caracter.

Laestanciaen Chitwan suele ser
un relajante final de viaje para ca-
minantes que desean los lujos de
los bonitos albergues de madera
situados en zonas donde las puestas
de sol delajungladel Teraivalenun
viaje por si mismas.
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JANAKPUR

El templo de Janaki
Mandir honra el lugar de
nacimiento de la diosa
Sita, esposa de Rama,

y muestra larelevancia
del hinduismo en Nepal.

Caminar por Nepal

Llegar. Varias aerolineas vuelan a Katmandu con
enlace en ciudades espafiolas, por ejemplo Turkish
o Qatar, haciendo escala en sus respectivos paises.

Visado. Obligatorio, pero suele comprarse ala lle-
gada al aeropuerto de Katmandu. Se precisan dos
fotos de carnet y dinero suelto (euros o délares).

Mejor época. De octubre a mayo, la estacién en
que las lluvias del monzdén no velan las cumbres.

Trekking. Puede realizarse con porteadores que
se cuidan de todo, o bien por libre, con mochila
y saco de dormir, alojandose y alimentandose en
las montanas gracias alaamable poblacién local.
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Ante lavisidon de la montafia mas
altadel planetaylainmensidadde
labdvedaceleste,se comprendela
descripcion de Luftmeer (océano
aéreo) con la que el gran gedgrafo
Alexander von Humboldtintenta-
badescribirlo quelate sobre nues-
tras cabezas.

Los mas audaces no se confor-
man, yasciendenun par de dias por
el valle de Gokyo para descubrir
los ignotos lagos Ngonzumba, un
rosario de cuatro espejos que en
invierno se convierten en un caos
crujiente de hielo que, de manera

NABIT JOSHI

sorprendente, estd frecuentado
por ornamentales patos tarro ca-
nela. Enese findel mundoserecibe
laleccion del frio, pero se obtiene a
cambiounalimpiavistadel Everest,
sin el «estorbo» de otras montafias.

Abandonar laregion del Everest
se hace duro. Aunque parezca que
se tendran ganas de dejar la vida
austera y la atmosfera del viento
afilado como navaja de barbero, el
viajero afiorard asomarse alaven-
tana del refugio y encontrar yaks
pastandoaun metro;elasombroso
color turquesa de los lagos; la fili-

grana de las banderas de oracion
ondeando en collados y puentes;
las hipndticas sesiones vesperti-
nas de prédica en los monasterios
budistas...inclusolabdsicacomida
elaboradaporlos sherpas, siempre
conun toque ahumado.

Se desciende paulatinamente
igual que se ascendio gradualmen-
te, pero en bajada aparece un esta-
dodednimo euforizante. Dicenlos
cientificos que es por el aumento
deoxigenoenlasangreyenelaire.
Noeseso, es porlovivido.

Aunque no pille estrictamente
de paso, una oportunidad para
regresar a Katmandu es hacién-
dolo pasando por Janakpur. Es
una furiosa transiciéon del mundo
esencialdel Himalayaalbarrocode
laselvadel Terai, perovale la pena.
Sita, la esposa de Rama, el héroe
del texto épico y sagrado del Ra-
mayana, nacié en esta localidad
abigarrada y simpatica, donde el
hinduismoy-sobre todo-la proxi-
midad a la India marcan su cardc-
ter. La exuberancia de la jungla se
transmite aqui a unas calles ruido-
sas, hirvientes, alegres, cuyo epi-
centro es el templo Janaki Mandir.
Se trata de un edificio levantado
enmarmol blanco de estilomogol,
enclavado en el lugar dondela Sita
bebé fue hallada por el rey Janak.
Son miles los peregrinos hindus
que cadaafloacudenasolicitar de-
seos a este lugar. En los alrededo-
res, los clasicos barrios gremiales
de artesanos que trafican con pol-
vos colorantes, maquinas de coser,
estatuas de divinidades, ropa... O
miembros de la etnia mithila con
su artesania. Un aterrizaje en el
fondo de los valles después de la
mistica de las alturas como paso
previoalallegadaa Katmandu, que
aguardacon otras maravillas, estas
deindole arquitectdnica.
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Un gran viaje por cuatro enclaves distintos de este inmenso pais:
Buenos Aires, las selvaticas cataratas de Iguazu, los lagos andinos
de Bariloche y Peninsula Valdés; un remoto balcén al Atlantico.

SILVINA PINI, PERIODISTA DE VIAJES
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1 Su extenso territo-

rio, los paisajes su-

fren drasticas trans-
formaciones. De la selva a
las altitudes andinas y de
ahi, alaestepapatagonica, el
paismasaustral de Ameérica,
brilla en sus contrastes.

Ubicadaen el centro de esos extre-
mos climdticos estd la puerta de
entrada, Buenos Aires. Entre los
misterios que se le atribuyen figura
el hecho de que le haya dadola es-
palda al Rio de la Plata, un inmen-
so estuario donde desembocan
los cauces del Parandy el Uruguay.
Con 290 km de largo y hasta 230
de ancho, a su orilla se recuesta
no solo la capital del pafs, sino los
suburbios del sur y los del norte,
hacia el deltadel Tigre. éPor qué no
tenemos una rambla y playas co-
mo Montevideo?, se preguntaron
varias generaciones de portefios.
Algunos creen que porque los in-
migrantes no quisieron mirar atras,
ala tierra natal que dejaban al otro
ladodel Rio dela Plataydel océano.

Sin embargo, los portefios es-
tan haciendo las paces con su rio.
Hace veinte afios crearon un nue-
vo barrio, Puerto Madero, donde
a fines del siglo x1x funcion6 un
puerto con cuatro diques. Aquel
emprendimiento fastuoso quedd
obsoleto muy pronto y, durante




PUENTE DE LA MUJER

La pasarela disefiada por
Santiago Calatrava conecta
las dos orillas del dique de
Puerto Madero, una zona de
viejos muelles que empezé
aremodelarse en los afios 90.

MARIO CHERRUTTI
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CAFES Y BARES HISTORICOS

La cafeteria London City (Av. de Mayo y calle
Peru) es uno de los locales que aparecen en:

https://turismo.buenosaires.gob.ar/es/

article/bares-notables

poco mas de cien afios, los visto-
sos silos y depositos construidos
por los ingleses con ladrillo rojo
estuvieron abandonados. En 1991,
con el asesoramiento del Ayunta-
miento de Barcelona, se licitaron
las obras para transformar la zona
en el moderno barrio que es hoy.

Los viejos edificios ingleses de
Puerto Madero sonahorarestau-
rantesy oficinas que contrastan
con los rascacielos de alrededor.
Destacan la torre Repsol-YPF de
César Pelli, el museo Fortabat, di-
sefiado por Rafael Vifioly, y el Al-
vear Icon, inaugurado en 2016 y el
mads altodelaciudad, que combina
apartamentos con un hotel de lujo.
Enlospisos31y32funcionaunbar
yrestaurante conlamejor vistade
Buenos Aires. Desde alli, blancoy
esbelto, el Puente de la Mujer pro-
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yectado por Santiago de Calatra-
va parece unir pasado y presente
aambas orillas, el ladrillo inglés y
las altas torres vidriadas.
Pegadaalrio,la Costanera Sur se
conserva como durante la prime-
ra mitad del siglo xx, cuando era
el paseo mas popular. Alli estd la
espléndida fuente de Lola Moras
y la entrada a la Reserva Ecologi-
ca, que con 350 hectareas es uno
de los espacios naturales urbanos
mas grandes de América Latina. Y
para que la reconciliacién con el
rio sea definitiva, Puerto Madero
hainaugurado hace pocounaobra
faradnica que duro dos afios: el Pa-
seo del Bajo, que no solo ha man-
dado camiones y buses a tineles
bajo tierra, sino que haunido final-
mente la Casa Rosadaconelrioa
través de una enorme explanada
con areas verdes y escalinatas que

‘.l\

copian la barranca natural del rio.
Inédito ver el agua color té con le-
che desde la Plaza de Mayo o ver
flamear labandera mas grande del
pais, detras dela Casa Rosada, des-
de los viejos docks ingleses.

Unnuevoserviciodelanchasune
Puerto Madero con la estacion
fluvial del Tigre en poco mas de
una hora. El paseo va bordeando
la costay permite contemplar el
paisaje del Delta. El Parang, cau-
daloso rio que baja del norte, se
funde con el dela Plataabriéndose
en un centenar de arroyos e islas
que albergaunabiodiversidad uni-
cayunestilodevida particular. La
lancha navega entre construccio-
nes sobre palafitos ylos supermer-
cados flotantes que van parando
de muelle en muelle. Se ve la casa
que ocupara Domingo Sarmiento,
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presidente argentino entre 1868 y
1874, protegida dentro de una gran
cajade vidrio. Sarmiento planto la
primera planta de mimbre y trajo
semillas de nueces pecanas de Es-
tados Unidos, convertido hoy en
un destacado producto regional.

Lazonafluvial del Tigre tuvouna
gran importancia en la historia
del pais. A mediados del siglo x1x
recibié una corriente de inmigran-
tes europeos, sobre todo de italia-
nos, que se dedicaron
a la produccién de
mimbre y también
de citricos y duraz-
nos que vendian en el
Mercado de Frutos.
Hoy el espacio se ha
transformado en un
paseo turisticodonde
casino se vende fruta, pero si obje-
tos de mimbre yunagran variedad
de productos de decoracion.

En el desarrollo de la zona fue
decisiva la fundacién del Buenos
Aires Rowing Club, al que le siguie-
ron otros quince clubs de remo,
cada uno con su edificio vistoso.
En 1912 se inaugurd el Tigre Club,
donde la élite portefia disfrutaba
del deporte durante el diay, por la
noche, bailaba en sus salas y terra-
zasal son de las grandes orquestas
de la belle époque argentina. Desde
2006 alberga el Museo de Arte Ti-
gre, que expone arte argentino de
los siglos x1x y xx. El toque actual
lo da el animado Boulevard Sdenz
Pefia, un paseo derestaurantes con
propuestas organicas, un pequefio
teatro, tiendas de antigliedades de
campo, arte y objetos.

En el viaje de regreso a Puer-
to Madero, al final de la tarde, se
aprecia el skyline de Buenos Aires,
insinuando sus barrios mas clasi-
cos, los que han forjado el caracter

de sus habitantesy que merece la
pena visitar al menos una vez en
lavida. El antiguo San Telmo con
sus calles de adoquinesy casas co-
loniales, La Boca donde los inmi-
grantesitalianos abrieron la prime-
ra pizzeria, la sofisticada Recoleta
con su elegante cementerio que
guarda los mausoleos de las fami-
lias portefias mas acomodadas, y
el barrio de Palermo que concentra
losrestaurantes, baresytiendasde
disefio. Como El Tigre, lasavenidas

BUENOS AIRES PRESERVA SU
AIRE BOHEMIO DE SIEMPRE Y
SORPRENDE CON PROPUESTAS
ARTISTICAS Y GASTRONOMICAS.

del centro de Buenos Aires tam-
bién florecieron a finales del x1x
y principios del xx, con edificios
de aire francés que alojaron cafés,
confiterias y hoteles, muchos atn
en activo. Si apetece disfrutar del
arte de vanguardia conviene visitar
el Museo de Arte Latinoamericano
(MALBA), en el barrio de Palermo.

Después del bafio de civilizacion
en Buenos Aires, qué mejor que
sumergirse enlanaturaleza pura
delaselva. A doshoras de vuelo se
halla el Parque Nacional Iguazu,
una de las 7 Maravillas Naturales
del planeta y el destino mas visi-
tado del pais. El nombre guarani
de este descomunal salto de agua
—i significa agua y guazi, grande-
hace justicia al pronunciado quie-
bre del terreno, que en algunos
puntos llegaalos 8o mdealtoy
abarca mas de 3 km. Iguazu no so-
lo da nombre al parque de la pro-
vincia de Misiones, sino al rio de
aguas verdes que marca el limite

entre Argentinay Brasil, que corre
de este a oeste. En un punto sus
aguas se juntan con las del Parang,
marrény caudaloso, que baja del
norte, formando remolinos de dos
colores. Allf se da también la fron-
tera con Paraguay y pueden verse
las costas de los tres paises, cada
uno conuna piedra pintadaconlos
colores de subandera.

Las dimensiones del parque, de
67.620 hectareas, requieren una
visita de al menos
dos dias comple-
tos. El recorrido esta
organizado en dos
circuitos, el Inferior,
para el que habra que
subir y bajar escale-
ras,ydondelos saltos
se ven de tan cerca
que labruma mojalos visitantes;y
el Superior, una pasarela sin esco-
llos que ofrece vistas panoramicas.

Tantaaguay tanto verde son par-
te de un ecosistema con su ciclos.
Segun la épocadel afio, podran ver-
selapachos dehasta45mdealto cu-
biertos de floresrosadas, orquideas
ybromelias, numerosas mariposas,
colibris, tucanes ylos vencejos que
atraviesan las cascadas y pueden
volar hasta diez meses sin posarse.
Entre los mamiferos, ademas de
monos cai, estan los coatis, espe-
cialistas en llevarse cualquier cosa
que les parezca comida.

La gran atraccidn del parque es
la Garganta del Diablo, fueradelos
circuitos Inferior y Superior, pero
siempre presente por el rugido que
se escucha desde lejos y las nubes
de agua pulverizada que se elevan
sobre laselvaydistinguiblesa7km
de distancia. Se llega a bordo del
Tren Ecologico, que conecta en
solo media hora la estacion Ca-
taratas con la estacion Garganta.



~ Elrincén mas famoso
.. delbarrio de LaBoca
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y actores callejeros.
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Después habra que andar 1100 m
por una pasarela sobre el agua has-
ta el balcén que se asoma al colo-
sal salto con forma de U, de 150 m
de frente y 8o m de caida. Tal es el
vapor que genera, que jamas puede
verse el punto donde cae el agua.

CercadelaEstacion Garganta, en
la zona alta del rio Iguazu, parten
balsas que se internan en la selvaa
traves de estrechos arroyos y per-
miten avistar yacarés, como llaman
aqui a los caimanes. La variante
aventurera del paseo en lancha
empieza bajo la Garganta, donde
embarcaciones de motor mas po-
tente remontan el cafion del Igua-
zuy se acercan al salto de los Tres
Mosqueteros —con tres brazos, a
veces cuatro-yal de San Martin, el
segundo mds caudaloso después de
la Garganta del Diablo.

Pais de contrastes extremos, Ar-
gentina invita a pasar de la selva
al desierto en unas pocas horas
de vuelo. Si en Iguazi caen mas
de 1500 mm de lluvias al afio, en la
Peninsula Valdés, frente al Océano
Atlantico, se recogen unos escasos
250 mm. Eso explica el polvillo que
se percibe en la piel apenas uno
aterriza en Trelewy que indica que
esta es unaregion de estepay de-
sierto patagonico. La ciudad debe
sunombre a la colonia galesa que
poblo esta zona costera de la pro-
vincia del Chubut. En galés, tre sig-
nifica «pueblo» y Lew es por Lewis
Jones, uno de los pioneros que lle-
garon en 1865.

La escultura de un dinoasurio al
borde dela carreteraanunciaquela
region es un paraiso paleontologi-
co. Se trata de un Patagotitan mayo-
rum, el herbivoro gigante que vivid
en la Patagonia hace unos 100 mi-
llones de afios y que, por los restos
hallados en 2104 cerca de Trelew,
media 12 m de altoy 40 de largo. El

DELTA DEL TIGRE

Los circuitos en barca por
este entramado acudtico
siguen los rios Lujan,
Angostura y Carapachay.
Los altos edificios de
Puerto Madero se divisan
al fondo de laimagen.

fémur del Patagotitan se exhibe
en el Museo Egidio Feruglio junto
aotros ejemplares, varios de ellos
originales, y donde es posible ver
alos paleontdlogos trabajando en
los fosiles.

Muy cerca estd Gaiman, el mas
galés de los pueblos de laregiony
célebre por sus casas de té, como
Ty Gwyn, donde la tetera viene
vestida de lana y se acompafia con
pasteleria tipica. La princesa de
Gales, Lady Diana, fue su visitante
mas ilustre. La capital provincial,
Rawson, yasobrelacosta, brindala
primera observacién de criaturas

marinas con el avistaje de toninas,
un delfin conocido como el «panda
del mar» por tener cabeza, dorso
y aleta caudal negras y el resto del
cuerpo, blanco. Pequefiosyveloces,
les atrae la espuma y las olas que
provocan las embarcaciones.

Puerto Madryn, unos 60 km al
norte, es la ciudad principal de la
actividad turistica. Entre junioy
diciembre pueden verse ballenas
francas australes desde la playa El
Doradillo. Estos mamiferos de 15 m
de largo y 60 toneladas se acercan
hasta casi tocar las lanchas.
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LAS CATARATAS DE IGUAZU TRAZAN
LA FRONTERA ENTRE BRASIL Y ARGENTINA

EN 'MEIIO DE UNA SELVA, ESMERALLDA

PARA GIGANTES
Después derecorrer
‘g 1200 kmdesdesu
,t" nacimiento en Brasil,
« _ elriolguaziientraen

/4 {,, ,territorio argentino de
Y / forma espectacular,
AP 2L /salvando 275saltosde |
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Hayvarias colonias de lobos ma-
rinos que se ven desde miradores
estratégicamente ubicados sobre
el acantilado. Aun es mads diverti-
do mirarse cara a cara con estos
seres de bigotes enla excursion de
snorkel a Punta Loma, a 15 minutos
de lancha de la playa. Los lobitos
se acercan a mirar a los extrafios
enfundados en trajes de neopre-
no, los rozan con su aleta y se van
haciendo piruetas.

Puerto Madryn tie-
ne una rambla que
acaba en el puerto
de cruceros y esté
decorada por dos es-
culturas: una dedica-
da a la mujer galesa,
que mira a tierra, y
la del nativo tehuel-
che que mira al mar. La playa en
estas latitudes australes presenta
una diferencia pronunciada entre
la bajamar y la pleamar, dando la
impresion de que el mar se retira
para no volver. Deja entonces al
descubierto la restinga, un paisaje
atipico, donde lenguas de arenay
piedraarcillosa quedan apenas ta-
padas por el agua. Las excursiones
en 4x4 por los médanos que bor-
dean los acantilados muestran la
restinga en todo su esplendor, con
algunas dreas cubiertas de algas.
Eshoradevisitarlareservanatu-
ral de la Peninsula Valdés, 349.862
hectareas declaradas Patrimonio
dela Humanidad en1999. Sutnica
conexidn a tierra firme es el istmo
Ameghino, de 5 km de ancho, que
separa el Golfo Nuevo, al sur, y el
Golfo SanJosé, al norte. Es posible
hospedarse en su unico pueblo de
400 habitantes, Puerto Pirdmides,
donde se emplaza el unico hotel
cien por ciento ecologico Océano
Patagonia. La playa delalocalidad

esta flanqueada por acantilados
de declive amable que dejan ver,
incrustados en la piedra arcillosa
innumerables fosiles, caracolas
petrificadas hace millones de afios.
La playa de Puerto Pirdmides sir-
ve de embarcadero para las naves
que zarpan a la caza fotografica de
ballenas, orcas, delfines, lobos y
elefantes marinos.

Pero los atractivos de Valdés no
se agotan en el agua. Las excursio-
nes por tierra firme dejan ver entre

SELVA, ESTEPA, OCEANO Y
LAGOS Y CUMBRES, ARGENTINA
ES UNA FASCINANTE CAJA DE
SORPRESAS PAISAJISTICAS

su vegetacion achaparrada reba-
fios de ovejas, manadas de guana-
cos, zoros, choiques (parientes del
avestruz) y tal vez alguna mara o
liebre patagénica.

La Estancia San Lorenzo, a unos
80 km hacia Punta Norte, se lo-
caliza junto a la pingiiinera mas
grande del continente. Cerca de
800.000 ejemplares de pingiiino
de Magallanes eligen este lugar pa-
ra hacer sus nidos en septiembre.
Alli ponen dos huevos que, con
suerte, seran dos pichones que
naceran en diciembre y habrad que
alimentar hasta fines de febrero,
cuando estaran listos para dejar
el nido. Por turnos, ambos padres
traen en el buche hasta dos kilos
de comida que buscan en un ban-
co de anchoas situado a 160 km
de distancia. La travesia demora a
veces un diay medio, y algunos pi-
chones suelen juntarse con otrosa
la espera de sus padres. El sendero
entre nidos y pingiiinos, estricta-

mente demarcado para no pisar
ninguno, termina en un barranco
que va a parar a una playa pedre-
gosa donde se los ve caminando
con su paso gracioso hasta el agua.
La experiencia en la estancia San
Lorenzo, fundada en 1900 por el
vasco Lorenzo Machinea, incluye
un cordero al asador regado con
vino de la Patagonia.

Elviaje sigue hacia Punta Norte,
donde habitan elefantes marinos
y una gran cantidad
de lobos marinos de
un pelo. Los cacho-
rros suelen ser los
bocados preferidos
de las orcas que «pa-
trullan» frente a este
litoral. Desde el mira-
dor los visitantes es-
peran el ataque camara en mano,
llenos de contradiccion, ansiosos
por presenciar una escenade caza
salvaje, tan tragica y bella al mis-
mo tiempo.

De regreso a Piramides por la
costa este, nos topamos con la
Caleta Valdés, un paisaje irreal
formado por una larga lengua de
tierra de 32 km que corre paralela
al continente. El agua de mar en-
traporunabocaal suryes elhogar
de unaimportante colonia de pin-
gliinos y elefantes marinos. Una
ultima mirada a este particular te-
rritorio recuerda al viajero que se
encuentra en uno de los rincones
mads australes del planeta. El guia
se sonrie cuando los extranjeros le
preguntan qué hay mas alld. Nada,
responde, solo viento.

Selva, estepa patagonicay mar,
Argentina es una caja de sorpre-
sas paisajisticas. Para conocer sus
picosy lagos andinos hay que des-
plazarse enlinearectarumbo oeste
hacia San Carlos de Bariloche.
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‘Elmacho del lobo de
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Las aguas del Golfo
Nuevo son las mejores
para el buceo. Se zarpa
de Puerto Madryno
de Puerto Piramides.
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LAFAUNADE LA
PENINSULA VALDES

Antigua base de
balleneros y cazadores ! 4 -
de pieles, este enclave ; ballenafrancaa

es hoy un santuario _ S un visitante comin de

de fau.na. ANPLERE ¥ | S costas patagonicas.
Piramides hay una gran ¢ -

loberia. Caleta Valdés
concentra una colonia

de elefantes marinos y
ofrece la posibilidad de
ver alguna orca. En Punta
Norte se concentran
leones y elefantes. En
lamindsculalsla de los
P3jaros nidifican hasta
diez especies de aves.
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Cuatro paisajes esenciales
de lainmensa Argentina

© Buenos Aires. La capital es
un mosaico de barrios, con
locales histéricos, museos y
paseos. Puerto Madero es su
cara mas nueva. De ahi parten
las rutas hacia el Delta del Tigre,
un enclave fluvial de gran inte-
rés cultural y natural.

© Iguazu. El costado argentino
de las cascadas esta integrado
dentro de un parque nacional
que incluye el 80% de los 275
saltos. Pasarelas, rutas en barca
y un tren panoramico permiten
asomarse a este espectaculo.

© PeninsulaValdés. Un destino
perfecto para descubrir la este-
pa patagodnicay la costa atlan-
tica mas salvaje. Desde Puerto
Madryn y Puerto Piramides se
realizan salidas para ver leones
marinos, pinguinos y ballenas.

O Bariloche. Durante el verano
austral es un paraiso pararealizar
caminatas por el Parque Nacional
Nauhuel Huapi, escalada, paseos
a caballo o navegar en kayak por
sus lagos. En invierno, la zona es
famosa por sus magnificas esta-
ciones de esqui.

.

e

- todoel afio, permite - .
- acercarseaunadelas

- zonas masdiversasde -
~ losAndesargentinos.”

- - -

Poco mas de dos horas de vuelo
separan Buenos Airesde San Car-
los de Bariloche, al oeste del pais.
Espisarlaciudad yllenarse los pul-
mones del aire liviano del bosque
yla montafia. El cielo doblemente
azul copia el color del lago Nahuel
Huapi, corazon de Bariloche.
Antes o después de explorar los
senderos de la zona, resulta inte-
resante pasear por San Carlos para
descubrir la historia y la artesania
de laregidn. El Centro Civico alo-
jael Museo de la Patagoniayen la
avenida Elflein se halla la Asocia-
cion de Artesanos de Bariloche,
donde se venden tallas de cerami-



ca, maderay piedra, tejidos y arti-
culos de cuero. También hay bares
que sirven cerveza artesanal y ta-
blas de ahumados tipicos, ademads
de queso, jabali, ciervo o trucha. A
pocas cuadras, sobre las calles Mo-
renoy Villegas, funcionan la Feria
Artesanal municipal yla Casa de
Artesanias mapuche, que retunelos
tejidos de las cooperativas.

La carretera Exequiel Bustillo
bordea el lago hacia el norte 'y
conduce a dos puntos panorami-
cos accesibles en remontadores
mecanicos: el cerro Otto (1405 m)
y el cerro Campanario (1050 m).

La vista abarca el omnipresente
Nahuel Huapi y el lago Moreno,
lalaguna El Trébol, las peninsulas
San PedroyLlao Llao, laisla Victo-
riaylos cerros Otto, Lopez, Goye,
Catedral y Capilla. Si hay viento,
las nubes se proyectan sobre los la-
gosycorren carreras sobre el agua.

Exequiel Bustillo, abogado, y
su hermano arquitecto Alejandro
fueron dos portefios que hicieron
mucho por el desarrollo de Barilo-
cheenlaprimeramitad del sigloxx.
Como presidente del departamen-
tode Parques Nacionales, Exequiel
import6 el modelo de conservacion
y turismo de Yellowstone. Su her-

mano, arquitecto responsable de
obras icénicas de Buenos Aires,
construyo el emblemadtico hotel
Llaollao, quellevaelnombre de un
hongomuycomunenlaregiénque
crece adherido al tronco del fiire 'y
del coihue. Se situa en una pequefia
colina sobre la peninsula Llao Llao,
entre el Nahuel Huapiy el lago Mo-
reno,ydecorado conlosracimosde
flores rosa intenso de la rosa mos-
queta, que da su fruto anaranjado
en pleno verano. De esta planta
espinosa introducida por los espa-
fioles se elabora el delicado télocal,
una compatfifa perfecta mientras se
contempla el paisaje.
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~ LAS YASAWA
Este grupo deislas
alargadas y rodeadas
de arrecifes de coral se
localiza al oeste de Viti
Levu. Sellega en ferry
o en avion desde Nadi.
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“ISLASFIYI

Este archipiélago de 333 islas y mas de 500 atolones se esparce
por el mar de Coral, al nordeste de Australia, como un tapiz
de esmeraldas rodeadas de arena blanca y aguas turquesas.

CHRISTIAN BOSCH, HISTORIADOR Y GUIA ESPECIALIZADO EN EL PACIFICO SUR

Vlaj d BUCEO EN o0l pescusrir UN VIDEO PARA

deSd e M LARESERVA 52 LAS ISLAS, SU ENAMORARSE
MARINA AT 45] CULTURAY SU DEL PARAISO

casa SHARK REEF O NATURALEZA DE LAS FIYI




MARCO SIMONI / AWL IMAGES
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ispersas como es-

trellas en el cielo,

las Fiyi concentran
a la mayoria de su pobla-
cidén en Viti Levu, donde se
localiza la capital, Suva, y su
cumbre mas alta, el monte
Tomanivi, de 1324 m.

Elholandés Abel Tasman avisto las
islas del norte en 1643, mas de un
siglo antes de que James Cook se-
fialara la isla Tortuga en los mapas
de su circunnavegacién del planeta.
Colonia britanica desde 1874 hasta
1970, la Republica de las Islas Fiyi
tuvo que superar crisis institucio-
nales, golpes de estado, gobiernos
interinos y militares, la constitu-
cién derogada... hastalas eleccio-
nes democraticas de 2014.

Los fiyianos disfrutan deunavida
relajada en un territorio de tempe-
raturas calidasy paisajes paradisia-
cos. Como casi todas las islas del
Pacifico, se situan por debajo de la
linea ecuatorial, con unas playasde
fina arena blanca bordeadas de co-
coteros, pandanos, juncos y aguas
azul turquesa bajo las que habita
un universo de corales y fauna sub-
marina. En el interior, los bosques
tropicales esconden cascadas y un
sinfin de especies de aves y plantas.




ISLA DRAWAQGA s o "
Los cocoteros se incIinanbt-

sobre la arenablanca en
este islote dedas Yasawa,
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UN GRAN JARDIN
SUBMARINO

Las Fiyi tienen mas de
10.000 km? de arrecifes
de coral. Muchos se
hallan casi rozando

la costa, otros son
plataformas y barreras
hundidas aunos 150

20 m de profundidad.
Conun promedio de

26 °C, latemperatura
del agua fluctda muy
poco. La biodiversidad
es extraordinaria: 467
especies de moluscos,
298 de coral y unas 1200
de peces de arrecife.

STUART WESTMORLAND / GETTY IMAGES




IGNACIO MOYA CORONADO / SHUTTERSTOCK

«Bula, Welcome to Fiyi» es lo pri-
mero que se oye nada mds desem-
barcar en el aeropuerto interna-
cional de Nadi, en laisla Viti Levu.
Bula es una palabra utilizada tanto
para el saludo como para la despe-
dida. Pero no significa ni hola ni
adiods; quiza «vida» seria su mejor
definicién. De caminoal control de
pasaportes, unos musicos con uke-
lelesy camisas floreadas entonanla
cancién de bienvenida Bula malea.
Son las 6 de la mafiana, la neblina
matinal se estd dispersando y ya
hace un bochorno tremendo, pe-
ro la alegria de estar en Fiyi tritura
cualquier signo de cansancio tras
el viaje de 24 horas desde Espafia.

Conun salusalu (collar de flores
frescas) colgando del cuello, em-
pezamos lavisitade Nadi,una pe-
queia ciudad con coloridos edifi-
cios de pocaalturay comercios a

ambos lados de la calle principal.
Aprovecho para comprarme un
par de camisas 100% flyianas, una
de flores yla otra con motivos tri-
bales. Esloqueselleva,ademasdel
sulu,una faldalarga que cubre has-
tamas abajo delarodillayque vis-
ten tanto hombres como mujeres.
La gente te sonriey te saluda por
la calle, y enseguida te das cuenta
de que lo hacen desde el corazon.
No es casualidad que afio tras afio
encabecenlalista delos paises con
un mayor indice de felicidad.

Cruzamos la estrecha via del
tren que se utiliza para transportar
cafia de azucar, principal producto
de exportacién juntoal coco,lapa-
payay el jengibre. En Fiyi hay mas
de 600 km de vias paralos trenes
de cafia, una potente industria na-
cional, coninmensas plantaciones
sobre todo enlazona de Momi Bay,
en el sudoeste de Viti Levu.







El de Sri Siva Subramaniya es el
templo hindu mds grande del he-
misferio sur, de arquitectura dra-
vidicay construido con materiales
ytrabajadoresvenidos desdelaIn-
dia. Entre 1879 y 1930, el gobierno
britanico trajo a estas tierras a mi-
les de trabajadores indios para tra-
bajar enlas plantaciones de azucar.
Muchos se quedaron y ahora ca-
si el 40% de la poblacion es india
(llamadosindofiyianos), mientras
que el 56% son fiyianos indigenas,
los iTaukei.

deentenderlavida. En Fiyiseacuer-
da una cita y es normal esperar, al
menos, unahorasinimpacientarse.
Aqui los minutos no existen. Estre-
sarse por los horarios es absurdo.
Enlasislas todovaaotroritmo.

Mi guia pararecorrer VitiLevues
Tom, un corpulento indofiyiano
que me saluda con una gran son-
risayuntimido abrazo. Seguimos
la Queens Road, una carretera pa-
noramica que bordea la costa sur

ciudades mas importantes del Pa-
cifico Sur. Los edificios modernos
del centro contrastan con las viejas
casas coloniales de madera, lasigle-
sias-lasmisas del domingo son sen-
sacionales, alegres, con canticos en
inglésy fiyiano-, mezquitas y tem-
plos hindus. Entre el patrimonio
monumental destacala Catedral,de
1902, construida con piedra traida
de Sidney (Australia), laantigua Ca-
sa del Gobernador, el Parlamento
y el Hotel Grand Pacific, de 1908 y

estilo colonial britani-

Estamisceldnea cul- co. Merece la pena vi-
tural puede observarse < sitar el Museo de Fiyi
enelmercadode Nadi, MAS DE 250 ISLAS, ISLOTES ¥ para admirar piezas
donde hay toda clase ROCAS NACIDAS DE VOLCANES arqueoldgicas de has-
de frutas tropicales, FORMAN ESTE ARCHIPI El—,AGO ta 3700 afios y canoas
hortalizas y especias. ANCLADO EN PLENO PACIFICO. tribales. No muy lejos

Destacanlasraices del

kava o yangona (Piper
methysticum), que se venden direc-
tamente extraidas del suelo o bien
molidasen polvo. Es el producto es-
trelladel mercado, delasFiyiydelas
islas del Pacifico porque constituye
labase de unabebidatradicional que
se usa con fines curativos, en reunio-
nesy ceremonias rituales.

El kava kava se toma en un bol
(media cascara de coco) y el pri-
mero en beber suele ser el mayor
del grupo o el invitado. El bol cir-
culade mano enmano enunrespe-
tuoso silencio; hay que bebérselo
entero, dando una palmada al re-
cibirloy tres al pasarlo. Tiene un
gusto algo amargoy, después de al-
gunasrondas, notas que lalenguay
la mandibula se va adormeciendo,
puesto que la planta posee efectos
relajantes, analgésicos, antidepre-
sivos...y también te prepara para
unabuena siesta.

Uno de los aspectos mds genui-
nos del archipiélago es el Fiji time,
término que engloba una manera

hasta Suvaypasajuntoacomplejos
hotelerosyaldeas con casas de ma-
dera o de chapa metdlica, elevadas
sobre pilotes para protegerse de las
inundaciones. El pueblo de Navala
es uno de los pocos que conserva
cabafias con techo de paja.

Después de Port Denarau, cerca
de Nadi, la Coral Coast es la zona
que concentra mas hoteles, pero
también bellos rincones. Bahias
escondidas, calas con el verde
llegando casi ala orilla, poblados
consuiglesiaysuescuela, blancos
arenales como el de Natadola, y
también playas que no son precisa-
mente de postal, con desperdicios
y neumaticos viejos. Otro enclave
especial son las dunas de Sigatoka,
deentre20y60omdealtura,yelrio
de igual nombre. Es el curso mas
largo del archipi€lago, nace en el
corazon de Viti Levu y puede re-
montarse en barca.

Suva, la capital del pais, es una
ciudad algo caotica, el lugar don-
de estan las embajadas yuna de las

se halla el mercado

central, un hervidero
de gente que comprayvende raices
de kavay frutas tropicales de todo
tipo, desde pifias, platanos y man-
gos, hasta otras menos conocidas
como el taro olafrutade pan.

El primer contacto con las pro-
fundidades marinas de Fiyi po-
dria ser bucear en el Shark Reef
National Marine Park, que prote-
ge una franja de casi 50 km frente a
Pacific Harbour. Es uno de los ma-
yores santuarios de tiburones del
planeta, donde unaunicainmersion
permite encontrarse caraacaracon
ocho especies de tiburones: gris, se-
gador, el de arrecife de punta negra
ytambién de puntablanca, toro, no-
driza, de punta plateaday el gran ti-
buron tigre. Todo ello envuelto por
peces de cientos de especies, como
leones, morenas, robalos, pargos,
jureles, meros...). Muchas inmer-
siones se realizan desde laisla de
Beqa, en la que la tribu sawau ain
mantiene la tradicién de caminar
sobre piedras ardientes.



& Lasrutas en kayak %
{ """ por los rios de Viti R
"/ “FLevuy Vanua Levy, las
dos islas mas grandes
del archipiélago, son

una alternativa alas
actividades en el mar.




La Alpinia purpurata
esta extendida por
todo el Pacifico. En
las islas Fiyi recibe el
nombre de thevunga.

HUERTOY VERGEL
DEL PACIFICO

Con su fértil suelo,

las Fiyi son uno de los
principales productores
de papayay madera

de caoba, cuyas
plantaciones se han
ampliado en la dltima
década. El bosque
lluvioso se mantiene un
buen estado de salud,
con 2600 especies

de plantas. Entre las
endémicas destacan la
orquidea Dendrobium
dactylodes y untipo de
arbol de nuez moscada.
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. enlaCostade Coral
. delaisla VitiLevu. -
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Plantacién de papayas

L r u...T..L.Il’.J...i......ﬂ.l‘ .l..-].é-
|

i b
...- -lhl.tl.-
AR TR
& =% 8,
L

p— ...ll.f.
S s ~ L%
. ,___.rrl!.npum
it Tl A Y &L
- - :
- TR )

<




Desde una discreta pista en la
costa sur, la avioneta despega 'y
cruza la isla de Viti Levu rumbo a
la de Taveuni. La vegetacion cre-
ce libre desde el mar hasta donde
alcanza la vista: las tierras altas,
el interior montanoso, valles cru-
zados por rios y densos bosques
tropicales que esconden cuevas
utilizadas antafio como lugar de
enterramientos yrituales. Tras ca-
si una horay media, aterrizamos
en el aeropuerto de Matei en una
pista asfaltada corta-
daa cuchillo frente a
un mar de palmeras.

Taveuni es la terce-
ra isla més grande de
las Fiyi, después de
Viti Levuy de su veci-
na Vanua Levu. Se la
conoce como «la isla
jardin» por sufrondosidad y exube-
rante vegetacion color esmeralda,
pues el norte recibe mas lluvia que
el resto del archipiélago. Cubierta
porunos 150 conos volcanicos yfér-
tiles valles, es un placer recorrerla
en coche. La carretera que bordea
la costa enseguida pierde el asfalto,
cruza puentes sobre rios, esquiva
socavonesy atraviesa minusculos
poblados ovillages,comolosllaman
ellos. Paramos de vez en cuando a
hablar con los lugarefios, ya que
aqui todo el mundo se conoce y mi
conductor parece ser muy popular.

ElBouma National Heritage Park,
que abarca unos 150 km*de bos-
quelluviosoy costa, esun paraiso
dentro del paraiso. Varios sende-
ros permiten adentrarse en su sel-
va hasta cascadas sensacionales,
como la Lower Bouma, un salto de
24 m con una laguna en la que es
posible nadar. Bajamosy continua-
mos nuestra ruta hasta poner un
pie a cada lado del meridiano 180,

lalineainternacional de cambio de
fecha. Medio cuerpo esta en el ayer
y el otro medio en el hoy, aunque
oficialmente solo hay un huso ho-
rario en las Islas Fiyi.

Taveuni es una buena base para
visitar las islas vecinas, muchas
con resorts desde los que reali-
zar salidas en barca, de buceo o
de snorkel. Me decido por laislade
Qamea, a 15 minutos en lancha. El
alegre bula malea suena nada mas

TAVEUNI, LA ISLA JARDIN,
ESTA CUBIERTA POR UN DENSO
BOSQUE QUE ESCONDE
EXUBERANTES CASCADAS.

aproximarse labarcaalaplaya. Los
fiyianosirradianfelicidad y su hos-
pitalidad es auténtica y nada pos-
tiza. Unos pocos bungalos estan
esparcidos alolargo de lalineade
playa, de arena blanca como el na-
car,ydando la espaldaaun espeso
bosque de pandanos y cocoteros.
Es el mejor momento del viaje
para disfrutar de una cena clésica
del Pacifico. El menu empieza con
el kokoda, €l ceviche fiyiano y plato
estrella del pais; sigue con un filete
de atiin pescado a media mafiana,
acompafiado de arroz, taro y cre-
ma de coco. De regreso a mi bure
(cabafia de arquitectura fiyiana,
con techo abovedado cubierto de
paja), la linterna del movil sor-
prende a decenas de ranas salta-
rinas que se cruzan en micamino.
A poca distancia, la isla de Ma-
tangi alberga un enclave ideal pa-
ra nadar con gafas, tubo y aletas.
Se trata de la bahia de Horseshoe.
Enmarcada por palmeras, su for-
madeherraduraabrazaunasaguas

cristalinas que esconden un crater
sumergido. La extrema visibilidad
permite extasiarse con la gama
de coloresy de texturas, tanto de
coralesyrocas como de pecesyal-
gas. Elazul intenso se tifie de rojos,
purpuras, verdes, amarillos...

Entrelasenormes estructurasde
corales duros nadan anguilas, tor-
tugas, peces loro o peces mariposa,
mientras que en la arena del fondo
o sobre las rocas, medio camufla-
das, se ven estrellas de mar azules
yalmejas gigantes. In-
tacto, sin adulterar ni
sobreexplotado, Fiyi
es un paraiso paralos
buceadores. Por algo
el archipiélago es una
de las capitales mun-
diales del coral, pues
aqui se encuentra la
cuartabarreracoralinamads extensa
del planeta. Lo mejor, sin embargo,
es la sensacion de ser el unico ob-
servador de este espectdculo na-
tural, en medio de un silencio solo
roto por el propio aleteo.

Las inmersiones en el estrecho
de Somosomo, localizado entre
las islas de Taveuniy Vanua Le-
vu, permiten disfrutar de una de
las diez mejores zonas de buceo
del mundo. El enclave es famoso
por el arrecife Rainbow, que cuen-
tacon mas de 20 puntos de inmer-
sion, entre los que destacala Gran
Pared Blanca, un impresionante
muro cubierto de coral blanco.
Por lanoche, duermo en un bure
instalado en la copa de un drbol,
armoniosamente camuflado por
el follaje. Antes he disfrutado des-
de la terraza de un impresionante
atardecer sobre el océano. Cuando
ya no hay luz, me estiro boca arri-
bay casi puedo tocar el manto de
estrellas conlapuntadelos dedos.
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‘La preparacion de
la kava es una parte
destacadaenlas
ceremonias fiyianas.
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La ultima etapa de mi viaje por
las Fiyi son las Yasawa, un grupo
de seis islas y numerosos islotes
que se estiran longitudinalmente
al noroeste de Viti Levu. Un vuelo
de 35 minutos desde Nadi me de-
posita en la isla de Yasawa-i-Rara,
un remoto edén donde se rodo la
pelicula El lago azul (1980). Es la
mas alejada, tiene casi 30 km de
largo, tres poblados y un tinico ho-
tel donde hospedarse.

Desde el aire, sentado junto al
piloto, se observa unalinea deislas
volcanicas con muchisima menos
vegetacion ~hace meses que no
llueve por aqui-, colinas selvaticas,
lagunas azules y decenas de playas
paradisiacas con forma de media
luna completamente desiertas,
accesibles solo por mar y con el
arrecife practicamente pegado al
arenal. Aterrizo en una casi oculta
pistade aviacion: unarudimentaria
linea sin asfaltar recortada en esta
apartada isla. Solo bajar me recibe
Manasa, un fiyiano que ha vivido
siempre en estaislay se ha conver-
tido en toda una institucion. Me
acompafia a conocer al chief de las
islas Yasawa, un hombre de unos
setenta afios llamado Charlie.

U

En Fiyi la tradicidn dice que no
puedes entrar en ningun pobla-
dosinque el jefe del mismo te ha-
ya otorgado un permiso oficial.
Y para obtener el salvoconducto
hay que ir a su casa, llevarle un ob-
sequio -lo habitual son unas rai-
ces de kava-y entablar una ama-
ble conversacion que incluye un
discurso del anfitrion y preguntas
al visitante. Me descalzo antes de
subir unos escalones y entrar en
la sencilla casa. Las paredes estan
decoradas con fotografias de gente
local yalgin actor de cine famoso.
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‘TAVEUNI

El Parque Nacional
Tavoro abarca un
80% del territorio
de ladenominada
Isla Jardin.
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Las Fiyi, un jardin de coral

Documentos. Pasaporte.

Llegar. Desde Europalos vue-
los tienen dos o tres escalas
en Estados Unidos, Australia,
Nueva Zelanda, Hong Kong o
Singapur.

Moverse. En Viti Levu, hay
autobuses que recorren la
costa, taxis y coches de alqui-
ler. Para viajar entre islas, las
companias aéreas Fiji Link y
Northern Air, taxis acuaticos o
ferris de turistas o regulares.
Mediante el Bula Pass se pue-

de vigjar durante diversos dias
a un precio reducido.

Clima. Tropical,con mas lluvias
en las islas del norte. Tempera-
turas: de diciembre a abril, entre
22y 33 °C; de mayo a noviem-
bre, entre 19y 29 °C.

Idiomal. El inglés es la lengua
oficial. La poblacién es bilinglie
con el fiyiano o el hindi.

Moneda. Ddlar fiyiano.
Hora. 12 h mas que en Espafia.

www. fiji.travel

Finalizado el acto protocolario,
salgo a dar una vuelta por el pobla-
do. Hay viviendas dispersas, una
escuela, una iglesia, ropa tendida,
nifios jugando, un grupo de hom-
bres y mujeres preparando una
comida... Algunos se acercan a ha-
blar, alegres y espontaneos, sobre
sus costumbres. Afortunadamente
aun existen lugares en nuestro pla-
neta enlos que lavida se ha mante-
nido sencilla y nada artificiosa. El
marylatierraproveenlonecesario
paravivir en estas tierras, donde se
subsiste a base de cocos, pescado

y frutos, igual que hace siglos pero
sin los ritos en que se comia a los
enemigos. Desde un mirador con-
templo unalarguisima playade are-
na blanca que contrasta con el azul
jade delmaryelverde delas colinas
circundantes. Sublime postal.
Laexcursionenbarcaalas cuevas
de Sawa-i-Lau es una experiencia
cargada de espiritualidad. Aqui,
entre formaciones de piedra caliza
talladas por la accién incesante de
las olas y del viento, reposa el dios
fiyiano de diez cabezas, Ulutini.
Cuandolamareabaja, es posible ac-

cederatravésdeuntunel inundado

auna segunda caverna que parece
laentradaal centro delatierra.

Los ultimos dias del viaje los
dedico a visitar el grupo de las
Mamanucas, un veintena de islas
localizadas al oeste de Viti Levu
y accesibles en barca desde Nadi.
Estavez meacompafia Nemani, un
indofiyiano famoso por sus can-
ciones de rap. Habitadas algunas
de ellas, otras permiten vivir una
experienciaalo Robinson Crusoe,
lejos de toda civilizacién. No en



vano en la pequefia y deshabitada
isla de Monuriki se rodé Ndufra-
go (2000), con Tom Hanks.

La actividad alterna los chapu-
zones entre arrecifes de coral y
bahias de aguas turquesas con los
paseos por jardines tropicales de
ondulantes palmeras, hibiscos y

flores de buganvillas asomadas
a kilometros de playas de arena
blanca. Ademads, aqui se encuentra
unade las mejores ymds desafian-
tes olas para surfistas: laizquierda
de Cloudbreak, uno de los tubos
masradicales del planeta. Hasta el

gran Kelly Slater, con once titulos
mundiales, ha dicho que es la me-
jor oladel Pacifico.

Enlas Mamanucaslacomidamas
tradicional recibe el nombre de
lovo,unhorno excavado en el sue-
lo. Los alimentos se cocinan en un
gran agujero —en Samoa, el horno
se construye apilando tierra-, en
cuyo interior se enciende un fuego
con cortezas de coco y ramas que
se cubre con rocas de rio. Cuando
las piedras estan al rojo vivo, se ex-
tienden formando una plataforma

EL CORAZON
DE LAS FIYI

Sobrevolar las islas
Yasawa regala vistas
espectaculares,
como este islote al
sur de laisla Tortuga.

sobre las que se disponen hojas de
bananarellenas de pescado, taroy
yuca. La cena tardard unas dos ho-
ras en cocinarse, perono hayningu-
na prisa pues ya me siento perfec-
tamente adaptado al ritmo fiyiano.

A pie de playa, mientras el hi-
droavion espera para llevarme a
Nadiy cerrar el circulo de mi peri-
plo por las Fiyi, todo el equipo del
hotel me despide con la hermosa
y melddica Isa Lei, una tradicional
cancién que los fiyianos cantan a
los visitantes que parten de regre-
so asus lejanos hogares.

RAY PITTMAN
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EXPOSICIONES

GRANDES MUSEOS
A SOLO UN CLIC

Las visitas virtuales permiten contemplar
obras de primera magnitud desde casa.

1 Museo del Prado es
__posiblemente la me-
jor pinacoteca del mundo.
Abrié en Madrid hace 201
afios con apenas 311 obras
de la Coleccién Real. Hoy
sufondoasciende a16.028
piezas. Suweb www.museo
delprado.es cuenta con un
apartado virtual que des-
grana cientos de obras de
todoslostiempos.

En Londres, el British
Museum (www.britishmu
seum.org) alberga un fondo
de ocho millones de piezas
de arqueologia, etnografia
y arte. Fue el primer museo
nacional delmundo creado
en1753. Graciasala colabo-
racién con Google, hoy se
puede realizar una visita
virtual por el interior con el
programa Street View que
muestraimagenes de 360°.

Conmasdetresmillones
de obras de todas las disci-
plinas y épocas, el Hermi-
tage de San Petersburgo

(www.hermitagemuseum.
org) es otro de los museos
mas completosdel mundo,
destacando en arte griego
y romano. La visita on line
conimagenes de360°reco-
rre las salas y pasillos de to-
doslospalacios que abarca.
El Louvre parisino ex-
hibe 35.000 piezas de un
fondo quealcanza el medio
millén. Suweb www.louvre.
frinvita a realizar un paseo
virtual porlasecciénde An-
tigliedades egipcias, la Ga-
lerfa de Apoloyla sala con
restos del Foso del Louvre.
En Roma, los Museos
Vaticanos se reparten en
varias villas ajardinadas. Su
web (www.muser vaticani.
va) ofrece a través de «Co-
lecciones» descripcion
de las obras, indicando el
autor, afio de creacién y
su ubicacion original. La
Capilla Sixtina de Miguel
Angel dispone de una visita
virtual con imdgenes en 3D.

EUROPA

POSTALES DE
ENTREGUERRAS

Durante las décadas de 1920
y1930, el gran escritor centro-
europeo Joseph Rothviajé por
toda Europa. Sus vagabundeos,
que lo llevaron de un hotel a
otro, le brindaron la oportuni-
dad de observary escribir sobre
los lugares que visitaba. Enlos
articulos que publicé, reunidos
por primeravez en esta anto-
logfa, retraté de forma ldcida
personajes e historias de una
Europa abocada al cambio
y, sin embargo, aferrada a su
historiay tradiciones.

Afos
de hotel.
Postalesde
entreguerras
Joseph Roth.

El Acantilado.
320 pdgs. 19€

PERU

DE LOS ANDES
AL PACIFICO

Estacompletaguia, ilustradacon
fotografias, mapas e infografias
de monumentos, se inicia con
elapartado «Descubrir Pert,
unaintroducciénal paisatra-
vés de su historiay literatura,
entre otros temas. El capitu-
lo «Explora Lima describe
un itinerario de 3 dias por lo
esencial dela capital, desde el
centro antiguo alos barrios de
MirafloresyBarranco. «Explora
Peruy redne los destinos im-
prescindibles: Arequipay la-
go Titicaca, Cuzcoy el Valle
Sagrado, la Sierra Central, la
Cordillera Blanca, la Sierra
Norteyla Amazonia. Concluye
condatosy consejos practicos.
= Peru.
Varios autores.
DK Guias
Visuales.

288 pags.
28¢€

PERU

ORIENTALISMO

LA INDIA
ESPIRITUAL

Con1safios, Alexandra David-
Néel (1868-1969) se escapd de
casaparaviajar. Luego se pa-
sabadias en el Museo Guimet
de Paris fascinada por los mun-
dos de Oriente. Fue la primera
mujer blancaenllegaral hasa
(1924), viajando disfrazada y
de noche para no ser descu-
bierta. Estaobra, fruto delos
muchos afios que pasé en la
India, profundiza en lareligién
ylosritos de ese pais y refiere
sus encuentros con gurds o
misticos como Sri Aurobindo.

Lalndia
~enque Vivi.

. Alexandra

David-Néel.

LaLmeadel

Horizonte.

400 pds. 22 €

il BARCELONA

Surrealismo

y disefio
CaixaForum Barcelona pre-
sentahastajuniolaexposicion
Objetos de deseo:1924-2020.
Enellase exploralainspiracion
mutuaalolargo de casicien
afosentre el surrealismoy el
disefio de objetos cotidianos.
Se exhiben piezas decora-
tivas, mobiliario, pinturasy
esculturas de artistas como
Salvador Dali (abajo suico-
nico sofd-labio), Giorgio de
ChiricooLeCorbusier.La
muestraincluye revistas, libros,
carteles y fotografias sobre
este movimiento artistico.

www.caixaforum.es




MENORCA

RECORRIDOS
ESENCIALES

Estaguiaactualizadacomienza
conunapartado de excursio-
nes donde se detallan tres iti-
nerarios por el este, el centro
yeloeste de laislabalear. Enla
seccion «MenorcadelaAala
Z» aparecen las localidades y
los parajes mas significativos;
Mady Ciutadella cuentan con
planos que facilitan el desplaza-
mientoy ayudanalocalizar los
enclaves. El capitulo final sirve
de aproximacion alanaturale-
za, el arte olagastronomiade
este paraiso mediterraneo.

“®& [ Menorca.
Varios autores.
Anaya Touring.
144 pags.
18,90 €

SOBRE 2 RUEDAS

EL MUNDO EN
MOTOCICLETA

Esta obra compendia los 25
afios de viajes en moto por el
mundo de Carlos GarciaPortal.
Conocido entre lacomunidad
moterade Espafiacomo Charly
Sinewan, estd considerado
un referente para los viajeros
aficionados a este medio de
transporte. Suexperienciatras
recorrer mas de 9o paises de los
cinco continentes lo convierte
enunbuen consejero paradis-
frutar al maximo de este tipo
deviaje. Ellibro, de claro enfo-
que prdctico, describe etapas
y vivencias de sus rutas mas
inolvidables, todas, seguin sus
propias palabras, con el deno-
minador comundelalibertad.
Elmundo
en moto.
Carlos Garcia
Portal.
GeoPlaneta.

256 pags.
25€

PAIS VASCO

UNA FAUNA
MUY VARIADA

Juan Carlos MufiozyMar Ramirez
son dos expertos periodistas y
fotdgrafos de viajes y naturaleza
de nuestro pais. Habituados a
hacer reportajes sobre desti-
nos de todo elmundo, en esta
practica guia visual muestran
la diversidad faunistica del Pais
Vasco -lugar donde viven-y
la vecina Navarra. Hasta 36
reservas naturales aparecen
ordenadas por provincias, en
cadaunadestacaunaespecie
animal, desde buitres a mari-
posas, marmotas o ciervos.

Rutas

animales.
J.C.Munozy
Mar Ramirez.
Editorial Sua.
168 pags. 17 €

PORTUGAL

ENCANTOS
LISBOETAS

Esta guia muestra los lugares
mas atractivos para visitar en
Lisboay susalrededores. Tras
unaintroduccion con temas
como arquitectura, azulejos o
gastronomia, la ciudad aparece
dividida por barrios, algunos co-
nocidos como Chiado, Alfama,
Graga o Belém, y otros para
descubrir como Mouraria, las
Docas o las playas lisboetas.
Ademas de los monumentos
imprescindibles ofrece infor-
maciones complementarias,
como locales donde escuchar
fado, librerfas o pastelerias.
Se completa con excursiones
cercanas, por ejemplo a Estoril,
Cascais, Sintra o Setubal.

Lisboa.

m Philippe
, Gloaguen.
. W™ Trotamundos
ot R0ytard,

288 pags.
1500 €

paraobservar

MR GUIA ILUSTRADA

LIBROSY ARTE

Descubrir Espafia en

:ste extenso libro retine

A _Jhasta 80 propuestas
de viajes por carretera, es-
pecialmente pensadas para
aquellos a los que les gusta
conducir y descubrir Espafia
trasladandose en su propio
vehiculo. Rutas variadas y
atractivas, seleccionadas por
una decena de periodistas
de viajes de nuestro pais, y
todas con el denominador
comun de que pueden ser
realizadas en una sola jorna-
da desde el lugar de origen.

En el libro aparecen dece-
nas de trayectos repartidos
por capitulos por territorios:
las costas gallega y cantabri-
ca (de Galicia al Pais Vasco);
Mediterraneo Norte (de Ca-
talufa a la Comunidad Va-
lenciana) y Sur (de Murcia a
Andalucia); paisajes de inte-
rior (Extremadura, Madrid y
las dos Castillas); e islas.

Los iltinerarios, que juntos
suman hasta 10.000 km por
las carreteras mads especta-
culares, invitan a adentrarse

» Ruta por Ibiza
consaltoalaisla
de Formentera. '

las comarcas

v Viaje por (
)

leonesas de |
I

la Maragaterfa s

]
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rutas de unajornada

en parajes insolitos, visitar
enclaves monumentales y
arqueoldgicos, recorrer par-
gues nacionales y reservas
de la biosfera, o perderse
por cientos de playas.

Cada ruta va ilustrada con
fotografias, mapas con las
etapas detalladas, recuadros
con datos préacticos y suge-
rencias para complementar el
itinerario con pueblos y para-
jes fuera de programa. En de-
finitiva, un libro pensado para
INspirar y organizar viajes.

LavueltaaEspaiia
en 8o viajesdeundia.
Varios autores. Anaya Touring.
22%176m. 480 pags. 24,90 €.
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RITMO GLOBAL

EVENTOS, MARCAS Y PUBLICIDAD

El centro histérico de Montevideo

La Ciudad Vieja de la capital
de Uruguay tuvo su origen en
una fuerte militar construido
en el siglo xviil por los espa-
fioles, alrededor del cual se
fueron creando palacios, pla-
zas y mercados. Hoy, ademds
de pasear por la ciudadela
amurallada, se pueden visitar
muchos de aquellos edificios
de valor histdrico y patrimo-
nial. www.turismo.gub.uy

Llegan a Espafialos cursos on line
del reputado Eton College britanico

Por primera vez en Espafia se puede acceder a través de la
consultoria educativa The Georgian Manor House a los pro-
gramas de formacién que imparte el ilustre Eton College. Sus
CuUrsos 100% on line van
dirigidos tanto a jévenes
como a adultos intere-
sados en el sector em-
presarial, diplomatico y
de las relaciones inter-
nacionales. www.thegeor

i [
(3] iﬁ..vfm.m i

2 gianmanorhouse.com

Viajes sorpresa con Goazy Wish & Fly

La red social para viajeros Goaz y el portal especializado en
escapadas sorpresa Wish & Fly se han unido para ofrecer una
experiencia mas completa. Los que ahora adquieran sus via-
jes en estas plataformas recibirdn de regalo una guia online
del destino elegido. www.goazsocial.com / www.wishandfly.com

o ywishs
o

-

New Balance presentalos nuevos
modelos de latemporada 2020

La marca de calzado New Balance ha lanzado sus noveda-
des para este afio. Uno de sus modelos mds icénicos es el
Pack City Sunrise, que inspira su disefio y paleta de colores
en los horizontes de una ciudad al amanecer. Esta zapatilla
se presenta con una cubierta de
tonos grises, naranjas, mora-
dosy verdes, y una suela
reforzada con
el sistema Vi-
bram. www.

newbalance.es

Turismo activo en lasislas Canarias

El archipiélago canario es un destino atractivo para practicar
deporte en cualquier época del afio, gracias a sus temperaturas
suaves y a su cantidad de dias soleados. Ademads, la variedad de
paisajes permite disfrutar de actividades en el mar, la carretera
o la montafia. Por
todo ello, Canarias
es un referente in-
ternacional del tu-
rismo activo y aco-
ge numerosas citas
deportivas. www.
mphotels.com

Tres leyendas Seiko para celebrar
los 55afios de susrelojes de buceo

Hace mdas de medio siglo, Seiko presentd
su primer reloj de buceo. Tres de los hi-
tos mas importantes que la marca fa-
bricé en su primera década ahora se
recrean para conmemorar el 55 ani-
versario de aquel logro. Se presentan
en la coleccion Prospex, hoy sinénimo
de excelencia enrelojes para uso en de-
portes, especialmente submarinismo, con
una fiabilidad demostrada y una resistencia
bajo el agua de hasta 150 m. www.seiko.es




FL PLANETA
DE LOS PAJARQOS
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DROXIMO NUM

CASTILLOS DEL LOIRA SAN FRANCISCO-SEATTLE

Entre las ciudades de Orleans y Saumur, el rio Loira se Este gran viaje empieza en el famoso puente del Golden
abre paso por un paisaje de vifiedos, pueblos medievales Gate y remontala costa en buscade los bosques de secuo-
y jardines elegantes que rodean palacios de cuento. yas, las dunas de Oregon y la vibrante ciudad de Portland.

AUSTRALIA ISLAS CICLADAS

La Gran Barrera de Coral es el objetivo principal de este El archipiélago que se interpone entre Greciay Creta es un
viaje desde la cosmopolita Brisbane siguiendo la bella mundo aparte. Islas de origen volcanico con pueblos blan-

costa de Queensland hasta Cairns y el cabo Tribulation. cos que se asoman desde acantllados y ruinas cIaS|cas

POLONIA ISLANDIA

Un viaje desde Cracovia, la capital histdrica, siguiendo el Lavueltaalaislade agua, hieloy fuego incluye unaincrei-
rio Vistula, laespina dorsal del pais, hasta Varsovia, la ca- ble coleccién de enclaves asombrosos: volcanes, casca-
pital,y de ahirumbo a Gdansk, el gran puerto del Béltico. das, glaciares, acantilados y lagunas de aguas termales.

Y ADEMAS... IDEAS PARA ESCAPARSE A LAS CIUDADES Y REGIONES MAS SUGERENTES DE ESPANA Y
DE EUROPA, ASi COMO RUTAS CERCANAS PORENCLAVES DE INTERESNATURAL, CULTURAL E HISTORICO.
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NUEVO KUGA
PLUG-INHYBRID

ror 250€/MES” el | ACERCANDO

Entrada 10.570€. Cuota Final 18.522€. 37 meses. TAE 8,82%.

GAMA FORD NUEVO KUGA SIN OPCIONES: CONSUMO WLTP CICLO MIXTO DE 1,4 A 6,8 L/100 KM. EMISIONES DE CO2 WLTP DE 32
A 160 G/KM (DE 26 A 130 G/KM NEDC), MEDIDAS CONFORME A LA NORMATIVA VIGENTE. Los valores de emisiones de CO2 pueden
variar en funcién del equipamiento seleccionado. Los valores NEDC seran los que se consideren para el cdlculo de la fiscalidad
asociada con la adquisicion del vehiculo.

*Nuevo Kuga Titanium 2.5 PHEV 165KW (225cv) con llantas de aleacion de 45,72 cm (18”), sensores de parking delanteros y traseros, climatizador automatico bizona, radio con
pantalla tactil de 20,32 cm (8”), navegador, modem integrado, luces LED diurnas, cargador inaldmbrico. La oferta incluye IVA; IEDMT (Impuesto Especial sobre Determinados
Medios de Transporte, que varia por Comunidad Auténoma, por lo que se recomienda revisarlo en cada caso), transp., dtos. promacionales, aport. Concesion y dto. por financiar con
FCE Bank plc S.E., aplazado min. 12.000€ y:permanencia min. 25 meses. Oferta de MultiOpcién de FCE Bank plc S.E. a 37 mesesy 20.000 Kms/afio. Precio Final 33.544,54€. Importe
total del crédito 22.974,54€. Comision de apertura 781,13€. TIN 710%. Importe total adeudado 28.303,13€. Precio total a plazos 38.873,13€. Operacion sujeta a valoracion crediticia.
Oferta aplicable a unidades pedidas en el mes. El modelo visualizado puede no coincidir con el ofertado. Valido en Pen. y Bal. hasta fin de mes. No compatible con otros dtos.

EL MANANA

ford.es



