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ACTUALIDAD FAMILIA FELIZ

PAULA Y DAVID

UNA EXPAREJA
BIEN AVENIDA

la actriz v el cantante esfén demostrando en esta cuarentena que la
telicidad de su hija esta por encima de cualquier ofra cosa.
Por Aurelio Manzano

UNO DE LOS PROBLEMAS que ha traido esta
crisis del coronavirus es el hecho de que los hijos de
padres divorciados puedan pasar tiempo tanto con
su madre como con su padre. En estos momentos
todo el mundo esta poniendo lo mejor de si mismo
para que, al menos, esta crisis no afecte a los pe-
quenos de la casa.

Hace unos dias el cantante David Bustamante
confesaba a Pablo Motos como estaba llevando
¢l confinamiento, teniendo en cuenta que su hija
Daniella vive bajo la custodia de su madre, la actriz
Paula Echevarria. Al ser preguntado si1 veia a su
hija en estos momentos, el cantante confesd: «No
podria estar sin ella. Los padres que por circuns-
tancias de la vida estamos separados tenemos
derecho, igual que las personas que se mueven
a su trabajo, para poder ir a recoger a nuestros
hijos sin ningnan tipo de problemas cuando nos
toque, segun lo acordado», comento.

Para poder verla, el cantabro cumple un escrupu-
loso protocolo de limpieza. «Las visitas las hace- ~
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mos con muchisima precaucion. Sale,
se recoge en el coche, se desinfecta, y
cuando se llega a casa, la ropa a lavar,
incluso los zapatos se quedan en una
zona donde se desinfectan. Y lavarse
muy bien las manos con aguay jabon»,
confeso.

Y es que desde el principio de la se-
paracion entre la actriz y el cantante, a
principios del 2017, una de las cosas que
el ahora exmatrimonio siempre tuvo cla-
ro es que su hija Daniella, que ahora esta
apunto de cumplir 12 anos, no sufriria
ni formaria parte de los dimes v diretes
y las negociaciones de esa separacion.
Ambos se preocuparon de mantenerla
alejada del huracan medidtico que se
formo en aquellos dias.

De hecho, la propia Paula comento
en su momento a este medio que «lo
mas importante es que Daniella no
sufra. Su bienestar esta por encima de
todo». Es mas. en junio de 2018, cuando

Arriba a la izda.,

durante la comunion
de Daniella. A la dcha.,
durante la Cabalgata
de Reyes en el 2020.

DANIELLA PASA
ALGUNOS DIAS
EN CASA DE
DAVID Y OTROS
CON PAULA

yva llevaban varios meses separados, la
pareja celebro la comunion de su hija,
e hicieron todo lo posible para que la
anica protagonista de ese dia fuera la
pequena. También el 5 de enero de 2018,
un mes y medio después de anunciar su

ruptura definitiva, Paula v David se de-
jaron ver junto a su hija en la Cabalgata
de Reyes, al igual que el pasado mes de
diembre, que ambos acudieron a la fiesta
de Navidad del colegio de Daniella. A
pesar de que entraron por separado, sf
que pudimos verles salir juntos y despe-
dirse con cordialidad. demostrando una
vez mas que, a pesar de no ser amigos,
si que tienen una relacion bien avenida.
Todo por su hija. «Siempre seremos fa-
milia», han declarado ambos en muchas
ocasiones.

LA SITUACION ACTUAL

Daniella vive con su madre y ahora con
el novio de esta, Miguel Torres, en Ma-
drid. Por su parte, David también vive en
la capital en un piso que comparte con
su novia. Yana Olina. Afortunadamen-
te, tanto el futbolista como la bailarina
lienen una estupenda relacion con la
pequena, algo fundamental para sus pa-
dres. Y es que desde el principio, Paula
siempre quiso que David tuviera todas
las facilidades para poder compartir con
su hija las vacaciones y los fines de sema-
na alternos que le corresponden.

La actriz, conocedora de que algunos
fines de semana David tiene que viajar
para poder hacer sus conciertos, quiso
dejar claro que a pesar de lo firmado le-
galmente, su padre pueda ver a Daniella
en cualquier momento.

Durante los diez anos que estuvieron
casados, Paula y David demostraron ser
una pareja ideal. Eran 'los Beckham' es-
panoles. Y ahora, después de dos anos
de su divorcio oficial —tres de su separa-
cion—, estan demostrando que siempre
estaran unidos y dispuestos a ayudar
en lo que se refiera al bienestar, la edu-
cacion y la felicidad de Daniella. Como
debe ser. <
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ACTUALIDAD AGENDA SOCIAL

SIGUIENDO LAS recomendaciones sa-
nitarias, don Felipe v dona Letizia per-
manen en su residencia como el resto de

la poblacion. De hecho, ademas de no

lener agendado ningun acto, han reduci-
do sus equipos al minimo y han enviado
a la guardia real alli donde pudiera ser

necesaria en estos dias. Hace ya unas

semanas los Reyes se hicieron el test y
dieron negativo en la prueba del virus
pero, la Reina, que estuvo en contacto

con la ministra Irene Montero, quien

si se ha contagiado, se sometid a una
Ll Fe“pe y d@ﬁﬂ esiiter meldin VOICOdOS e cuarentena de 14 dias, que cumplio a
rajatabla. Finalizado ese periodo, ahora
cdmo estdn viviendo los disfinfos colectivos la situacién ambos pasan las jornadas en sus des-
genergdq por e| Coronavirus. pachos intentando estar al tanto de la
situaciom que viven diversos colectivos
y viendo como ayudar. Asi, exceptuando
las dos salidas que don Felipe ha hecho,

Por Redlaccion
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una para acudir al hospital de campana
situado en Ifema para conocer de pri-
mera mano la labor que alli se estaba
realizado y otra, al Mando de la Opera-
c10n Balmis, dedican el dia a contactar
por via telematica con representantes de
médicos v personal sanitario y algunos
de los sectores mas vulnerables como
los enfermos de distintas patologias o
las victimas de la violencia de género.
Una nueva forma de reinar en tiempos
de crisis sanitaria. +*

Don Felipe
visito hace unos
dias el hospital
de campana
montado
en Ifema.
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ACTUALIDAD A LOS 60, 70...

7

Bernie Ecclestone

con Fabiana Flosi,
con quien sera
padre este verano.

PADRES MADUROS

Bemie Ecclestone ha sorprendido anunciando que va a ser padre junto a su pareja, Fabiana Flosi,
a los 89 arfos. Y aunque casi bate el récord de edad, no es el Unico famoso que ha sido padre

EL PROXIMO MES DE octubre Bernie
LEcclestone, el todopoderoso senor de la
Formula Uno, cumplira 90 anos y 1o hara
recibiendo un nuevo miembro a su ya
numerosa familia. EI empresario y su
pareja, la brasilefia Fabiana Flosi, de 41
anos, han anunciado estos dias que estan
esperando el que serd su primer hijo en
comun. Sera el cuarto para Ecclestone,
que va tenia tres hijas, Deborah de 65

en la madurez. Por Cecilia Gonzdle=

anos (nacida de su primer matrimonio,
con Ivy Bamford), Tamara y Petra de
de 35 v 31 anos (de su unidon con Sla-
vica Radic). E1 empresario iguala asi a
Julio Iglesias Puga en este casi récord
de edad a la hora de ser padre, ya que
"Papuchi’ tenfa 89 cuando Ronna dio a
luz a Jaime. Lamentablemente, fallecio
antes de conocer a su hija Ruth, naci-
da en 2006. Si bien su elevada edad ha

hecho resenable el anuncio en ambos
casos, lo cierto es que ellos dos no han
sido los tnicos famosos que se han de-
cantado por paternidades tardias. Los
ejemplos son muchos, empezando por
el propio Julio Iglesias, que sin llegar a
la edad que tenia su padre al tener a sus
dos altimos hijos, también tuvo a sus
vastagos de menor edad junto a Miranda
Rinjsburger superada la cincuentena.

CORAZON
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Paul

McCarteney
fue padre de
su quinta hija
a los 61 afos.

Dou
“WR.

FHal)
De hecho habia cumplido los 64 cuando
nacid Guillermo, el pequeno.
Por su parte Richard Gere decidio vol-
ver a probar la paternidad a los 69 anos

junto a su actual mujer, la espanola Ale-
jandra Silva, de ahora 37 anos. Fue en

2018, poco después de su boda cuando
llegd al mundo el pequeno Alexander,
el segundo hijo para ambos que va te-
nian cada uno un hijo de anteriores re-
laciones. Y, aunque se ha publicado que
estarfan esperando su segundo hijo en
comun, la pareja ni ha confirmado ni
desmentido la noticia.

MUSICOS Y ACTORES

Paul McCartney también entra en la ter-
na de padres entrados en anos, puesto
que tenfa 61 cuando, en 2003, nacio su
hija menor, Beatrice. Bruce Willis, por
su parte, recibi6 a la pequena de sus
hijas, Mabel, que hoy tiene ocho anos,
cuando &l tenia 57. La misma edad con
la que contaba Eddie Murphie cuando
hace un par de anos dio la bienvenida a
su décima hija. Una edad cercana tam-
bitn a los 62 anos que tiene Alec Balwin
con un bebé de solo un ano en casa. Les
superan el director George Lucas, que
fue padre a los 69 y el magnate Rubert
Murdoch, que tenia 72 cuando nacio su
hija Chloe, <
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Por Beatriz
Cortazar

En privado con...

La modelo y su marido, Diego
Simeone, son un rayo de luz en
una lucha que, como bien dice, se
libra dia a dia. Asi estdn viviendo

el confinamiento.

CARLA

PEREYRA

Como todos los ciudadanos, lamodelo
Carla Pereyra se encuentra recluida
en su casa de Madrid junto a su mari-
do, el entrenador del Atlético de Ma-
drid Diego Simeone, y sus hijos. Como
dice el 'Cholo’, «esta guerra la vamos
a ganar partido a partido». Carla hace
suyas esas palabras y se vuelca en ha-
cer la vida mas facil a su familia.

La primera pregunta sobra decir que

es saber como lo estan viviendo y si
tiene a alguien de su familia afectado.

&d

HE LLORADO
PORQUE
TODO ME

PARECE TAN

TRISTE QUE
NO PODIA
ENCAJARLO

\ 44
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L.a alerta sanitaria nos cogit en Ma-
drid, todos en casa, y decidimos ser
responsables v obedecer 1as instruccio-
nes de no viajar a ningan otro lugar.
En casa estamos nueve ahora. Los dos
hijos de Diego, nuestras ninas. mi her-
mana, un amigo de los chicos... Uno
de los hijos de Diego vive en Ibiza pero
decidimos que volviera a Madrid para
estar todos juntos. Yo voy sola una vez
a la semana a comprar al supermercado
completamente protegida v no salimos
para absolutamente nada mas.

Tienen suerte de disponer de una casa
fantastica con jardin que les permite
llevar un confinamiento mas suave.
Es verdad que somos unos afortunados
y ahora solo hace falta que mejore el
tiempo para que las ninas puedan salir
fuera. Los chicos estan siguiendo sus
clases online 0 sus tareas de manera te-
lematica. Los tres son futbolistas v lo
que hacen son entrenamientos grupales
en casa buscando arreglarse lo mejor
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posible. Por suerte, de la familia estamos
todos bien, pero es verdad que tengo
varios allegados afectados y me preocu-
pa mucho. He tenido una experiencia
muy triste con un amigo que al tener
74 anos en el momento de entrar UCI le
dijeron que por sus probabilidades de
sobrevivir, va que estaba superando un
cancer, no le podian dar plaza vy fallecio.
Fue tremendo. Es lo mas duro que he
vivido de cerca.

Y como lo esta gestionando para so-
brellevar estas situaciones? ¢A qué
se aferra?

Como dice Diego, esto es una guerra con
un enemigo invisible. Acatamos todo lo
que dicen los expertos porque lo mas
preocupante es que cualquiera

ajeno a los que vivimos dentro

es una posibilidad de peligro.

Hay gente sana que puede con-

tagiarlo v por eso lo mejor es

atrincherarse v de ahi que en

nuestra casa no entra nadie. Me

han llegado paquetes que tenia

de pedidos en Amazon y cuan-

do llega el repartidor 1o ves casi

COMO una amenaza, como algo

peligroso, vy eso me ha causa-

do muchas lagrimas v tristeza.

Pienso que después de esto ha-

bra gente que salga beneficiada,

va que es un tiempo de intros-

peccion, no de hacer, de hablar

con la familia y estar tranquilos.

Siempre nos quejamos de que

nos falta tiempo para todo y

ahora lo fundamental es saber

(ué hacer con este tiempo. Es un
momento muy duro pero hay que sacar
la parte positiva que llevamos dentro
para gestionarlo 1o mejor posible.

No todo el mundo tiene la suerte de te-
ner ese caracter de encontrar siempre
el vaso lleno...

Sin el positivismo ahora no podriamos
vivir porque todo lo que nos rodea nos
atormenta y afecta a nuestros conocidos
0 seres queridos. S1 no sacas algo posi-
tivo de estar junto a los tuyos es mas
complicado aguantar.

Ha soltado muchas lagrimas.

He llorado porgue todo me parece tan
triste que no podia encajarlo. Que la tni-
ca noticia positiva sea que haya bajado
la contaminacion es muy fuerte. Y no
solo en Espana sino a nivel mundial.
Estamos preocupados por lo que se esta
perdiendo a nivel econdmico, pero hay
que ver los logros ambientales. Intento
aferrarme a cualquier noticia positiva
para buscar sentido a las cosas.

Estan promoviendo la campana para

., ';."""1
.
A

[l
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La pareja se
encuentra en
casa junto a sus
hijas y los hijos
del entrenador. -

= &

o
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Carlay
Diego
Simeone
colaboran
con Cruz
Roja para
ayudar a
adquirir
material
sanitario.

COMQ DICE
DIEGO, HAY
QUE QUEDARSE
ENCERRADITOS
EN CASA PARA
QUE NADIE NOS

META UN GOL
44
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#lLoDamoslodo

"El parsonal sanitario es nuestro squlpo ¥
necesitan oquepamsento basico de profecodn,
Flios son |os nuestros”

Cruz Roja #LoDamosTodo.

Todos los anos por estas fechas
recogiamos alimentos en una campana
de Cruz Roja por la que acudia al estadio
y alli juntaba todas las donaciones, pero
hoy no podemos hacerlo y por eso hemos
creado una cuenta que va directamente a
Cruz Roja, para que la gente done lo que
pueda para adquirir material sanitario.
Lo empezamos a hacer hace mas de
dos semanas, en el pico de carencia
de material sanitario, v es verdad que
ha sido muy cuesta arriba. dado que
la gente tiene incertidumbre sobre
qué va a pasar con su economia. He
intentado viralizar
la campana para
sumar granitos
arena.
#l.oDamosTodo
es el lema.

Sabe que es una
afortunada in-
cluso en estos
momentos.
Todos los dias
agradezco a Dios
lo que tengo v sé que soy una afortu-
nada, y no hablo de 1o econ6mico sino
de tener a mis padres v suegros sanos
v poder disponer de este altavoz para
difundir nuestra campana. Hay que ser
responsable con lo que estamos viviendo
y pienso involucrarme en todo lo que
pueda. Hoy somos todos vulnerables.
Mira como ha muerto el marqués de Gri-
non v tantas otras personalidades. Como
dice Diego, esto es partido a partido y
hay que seguir la lucha diaria. También
repite que tenemos que estar todos en-
cerraditos en casa para cuidarnos y que
nadie nos meta un gol. <

Ay pars ot i A GO0

oL L L L e A ML L PR
LA LE ESAB00491892672910379703

ot (et ot it altn oo a2 s Porfimfe gy wieis et el i
R T S S P L N e T AL P
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DICEN QUE, en momentos de crisis, es
cuando sale lo mejor de las personas.
Por ello, esta pandemia con la que nos
ha tocado lidiar ha sacado a relucir el
lado mas generoso de la gente. La socie-

dad se esta volcando en prestar ayuda

en todo lo que puede y son muchos los
personajes populares que estan echan-
do una mano, apoyando y liderando
distintas iniciativas.

El caso mas conocido por haber demos-
trado su vertiente solidaria en mas de
una ocasion, es el de Amancio Ortega.,
el fundador de Zara, que no ha tardado
en prestar su red comercial para traer a
Espana el maximo material sanitario po-
sible, ademas de confeccionar mascarillas,
guantes y trajes de proteccion para nues-
Lros sanitarios. Pero hay mas ejemplos
dentro del mundo de
la moda. Lorenzo Ca-
prile ha hecho un lla-
mamiento, a través de
las redes sociales, para
conseguir materiales
con los que confeccio-
nar mascarillas. O Vic-
ky Martin Berrocal y
Juan Avellaneda, que
han decidido poner su
granito de arena, soli-
citando tejidos imper-
meables y gomas con

12

66
'DESCORONATE.
TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR

VIDAS'
A4

ISCO Y SARA
SALAMO

CORAZONES
SOLIDARIOS

Empresarios, acfores, futbolistas y cantantes espafoles han sacado su
lado més solidario para poner su granito de arena en la lucha contra la
crisis sanitaria que ha afectado ya a practicamente todo el planeta.

Por Ana Gareia L.ozano

el fin de que sus patronistas y costureras
puedan confeccionar batas quirargicas v
ayudar asi a nuestros sanitarios. Hablan-
do de costureras, las de Pronovias, deci-
dieron, motu proprio, fabricar mascarillas
para proteger al personal sanitario frente
a este COVID-19. Y la que no es modista,
pero no ha dudado en crear su propio ta-
ller de costura en casa, es Paz Padilla que,
junto a su hermana vy su cunada, ambas
enfermeras, se encuentra confeccionando
mascarillas con unas cintas, en las que
pone: «Rendirse no es una opcion».
Los actores Marc Clotet v Natalia San-
chez lanzaron hace unos dias la campa-
na #YoMeCorono, con el fin de recaudar
fondos para tratar de hallar una vacuna
contra este virus. La investigacion esta
liderada por el Dr. Bonaventura Clotet,
padre del actor y conocido por presidir
la Fundacion de lucha contra el sida.
La participacion ciudadana esta siendo
enorme vy cuenta con el apoyo de un gran
niumero de rostros populares de todos los
ambitos, que va se "han coronado' como:
Joan Manuel Serrat, Pedro Almodovar,
Edurne, Raphael,
Pep Guardiola, o
Carles Puvol... Y
otros que han hecho
lo contrario: 'desco-
ronarse', atendien-
do a la campana de
crowfunding que
ha puesto en mar-
cha otra pareja, la
formada por: Sara
Sdlamo e Isco Alar-
con, bajo el lema:
«Descoronate.
¢Nos ayudas a ayudar? Ta
también puedes salvar vidas». Su ob-
jetivo: recaudar fondos, en este caso, para
comprar material sanitario y donarlo a

distintos hospitales,
Las grandes marcas del motor tampoco se
han quedado atrds en esta carrera solida-
ria y tanto Ford, como Jaguar Land Rover
Espana, han puesto a disposicion de Cruz
Roja Espanola varios vehiculos, en el caso
de Ford para transporte de personal sa-
nitario, traslado de pacientes leves a los
nuevos hospitales habilitados o reparto
de alimentos a personas mayores aisladas
y en el de Jaguar: reforzamiento de asis-
lencia a personas vulnerables en zonas de
dificil acceso.

Para terminar, dediquemos unas lineas
al mundo de la musica, senalando una
campana que, en pocos dias, se ha hecho
viral, la iniciativa liderada por Cadenal0o0:
#CadaGestoCuenta, en la que han par-
Licipado 30 artistas v 20 musicos, inter-
pretando el que ya se ha convertido en el
himno de esta pandemia: Resistiré. Cada
visualizacion de este video, en el que apa-
recen nombres como: Blas Cant6, Carlos
Baute, David Bisbal, David Summers, Dia-
na Navarro, India Martinez, José Mercé,
Manuel Carrasco, Melendi. Pastora Soler,
Rosana, Rozalén o Vanesa Martin, entre
oLros, cuenta para recaudar fondos para
Caritas. Ejemplos, como muchos otros,
que demuestran que, en momentos difi-
ciles, podemos dar 1o mejor de nosotros
mismos y conseguir que la solidaridad
sea mas contagiosa que el propio virus.
¥RESISTIREMOS <

CORAZON
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'RENDIRSE
NO ES UNA

OPCION"
’

PAZ PADILILA

A la izda., Amancio Ortega. Arriba,
Pedro Almodévar, con la iniciativa

#YomeCorono. A la dcha., Paz
Padilla haciendo mascarillas.

i 'r:
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Sobre estas lineas, Isco Alarcony Sara Salamo, . . |
que han lanzado la campafia Descorénate.

Arriba, Rozalén, David Summers
y a la dcha., David Bisbal y Alex
Ubago, que han grabado la
nueva version de 'Resistiré. A la
S 122€ izda., Ford para la Cruz Roja.



. Peluqueras por
NOIpPresa
° B |
El confinamiento ha hecho que los presentadores de television
luzcan en pantalla mds naturales que nunca... y fambién que
muchos famosos hayan opfado por hacer de peluqueros en sus

casas. Todo vale: corfarse las puntas, fefirse y hasta raparse.
Por Marina Ramos

SUSANNA GRISO
Coleta baja

MARIA CASADO
Peinacdo despeinado

ESTOS DIAS gran parte de la poblacion de
nuestro pais cumplird un mes de confina-
miento. Un mes en el que gracias a las redes
sociales hemos visto a los famosos entrenar,
cocinar y ahora también acuciar la falta de
una visita a la peluqueria. Pero los hay que
son valientes y se atreven a ponerle solucion

a los estilismos capilares por si mismos. Al-
gunos, como Maria Casado, Susanna Griso

0 Ana Rosa Quintana, lo hacen con manay
por exigencias del guion, ya que han enviado
a maquilladoras vy peluqueras a su casa para
evitar la expansion del coronavirus. OLros,
por cambiar de look, como [ker Casillas, que
ha aprovechado estos dias para mostrar que
se ha rapado la cabeza, o su companero Cris-
tiano Ronaldo. que se ha puesto en manos de
seorgina para peinarse. No han sido 1os tini-
cos: desde Chenoa. que ha decidido arreglarse
la puntas ella sola, con un resultado que estu-
vo a punto de acabar en drama capilar, hasta
Rocio Crusset, que se ha tefiido de rosa. Todo JULIA OTERO
vale para lucir un peinado diferente sin arries- Trasquilones
garse a salir de casa. *

14




J4

DAVID MUNOZ
Adios ala cresta
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CHENOA
Puntas fuera

ROSALIA

Flequillo
cortina

CRISTIANO RONALDO
Rapado simple

m——
ANA ROSA
QUINTANA

Toga clasica

MARC
BARTRA

Adios al tupé




Tras tres semanas
encerradas. A nuestras
influencers' se les agoto

la paciencia v las ideas.
Ya no cocinan, ahora solo
enfrenan v utilizan a sus
novios como aparatos de
gimnasia. Las hay que

ya se han abandonado
como Alba Diaz y ofras
que presumen de cuerpazo
como las Matamoros. Y
hasta Sofia Suescun ha
decidido ser solidaria. Y
aun quedan dos semanas
por delante.

Por Carlos Cueovas

55

A .-:":

ANNA PADIL

La que si se ha puesto el bikiniy le queda genial a pesar
de llevar tanto tiempo metida en casa es a mini Padi-
lla. Esta semana le falta paciencia, pero como eso no
puede pedirlo por Amazon, se ha dedicado a relajarse
tomando el sol, leyendo, haciendo galletas (solo para
el video) y ver una serie que no es 'La casa de Papel,
como el resto de sus seguidores.

16

La reina de las 'influencers
ha decidido salir de la cua-
rentena estupenda. Para
ello se ha pasado la semana
entrenando y ya no ha coci-
nando nada, porque eso esta
muy visto en Instagram. Y
para presumir ha colgado
una foto frente al espejo de
como le quedan los vaque-
ros blancos. I[nalcanzable
para la mayoria en estos
tiempos. Todo sacrificio tie-
ne su recompensay de paso
hace publicidad de Noname
Bar, el restaurante de coci-
na asiatica de su chico, que
le envia la cena los sabados
para seguir conquistando-
la. Lo que no sabemos es a
quienes ha invitado, porque
un finde mas se ha saltado la
cuarentena.

Su hermanastra Anita le sigue los pasos y ha colgado una
foto con uno de los vestidos azules que piensa lucir en cuan-
to pueda salir. Lo que no sabemos si ha puesto filtros o no,
porque ella si esta comiendo mas. Ahora se ha vuelta cinéfi-
la, tanto que ha creado un espacio en su Instagram a manera
de videoclub. No se molesten en mirar porque va un poco
atrasada a la cartelera actual. De momento ha visto "Pulp
Fiction, American Beauty' y 'El Pianista'

ALBA DIAZ

b o
4 K

"Queda oficialmente aplazada |Ia
operacion bikini", asi de rotunda ha
hecho el anuncio Alba Diaz. Estas
proximas dos semanas amenaza con
comerse todo lo que pille por delan-
te. Vamos que igual la vemos asando
un toro de su padre y todo. Adiés
filtros, adios entrenamientos, adiés
bikini. Ahora que ya no es famosa, o
al menos no quiere serlo, podra salir
envuelta en un pareo a la playa este
verano. lgual si gana peso, ni la reco-
nocen.
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CIRCENSE

Otra que utiliza a su
novio como aparato
de gimnasia es Isa P
que parece que entre-
na para la prueba del
Circodel Sol. Después
de atreverse a cantar,
cualquier cosa es po-
sible. Pero lo que nos
ha dejado alucinados
es ver lo bien que toca
el piano. Esta chica es
un diamante en bruto,
se nota que su madre
se gasto mucho dine-
ro en su educacion.
Una pena que no haya
sabido rentabilizar la
inversion.

e

ALEJANDRA
RUBIO

1 A 10101 T A
LA CULILA

Cl DI
EL BIOPIC

Nuestra modelo favorita se aburre mucho.
Ya tiene decidido que en cuanto pueda vol-
ver a la normalidad lo unico que va hacer
es viajar. Y como el mundo de la moda le
apasiona, ha decidido hacer unos directos
esta semana mostrandonos la trastienda y
lo que la llevo a escoger esa carrera profe-
sional. Una especie de biopic que espera-
Mos ansiosos.

SOFIA
SUESCUN E

YLENIA

Alejandra Rubio parece ser
inmune al coronavirus. Lo de-
cimos porque no se pierde un
platd en cuarentena y este fin
de semana ha estado en ‘Viva
la Vida', donde colabora, ha-
blando de 'Supervivientes vy
aclarando las polémicas que
suscitan sus palabras. Y es que
mini Campos es de lo mas cul-
ta. Aunque llame ‘vieja’ a Lydia
Lozano, también lee a Nietzs-
che, poemas de Bukowski y
hasta se atreve con El Principe
de Maquiavelo.

HEMOS DECIDIDD UNIRNOS A LA CAUSA DE CRUY ROM. |

PONEMOS A DESPOSICION LINEAS DE RECARGAS, TODO
Lo W&g RECAUDE St WANDARAN SMS A ROM

A LAS NECESIDADES SANITAEIAS. SOCIALES
D EDUCKTIVAS DE PERSOKAS AFECTADAS
POR (L COViDNG.

651 344 |
685 074 200w |
654 885 21

600 885 7166,

T -

"ENVIA EMH.IM.
#SOFIAYUDA

EL GRANITO DE SOI

ar F
1V L 20U 1A

| A Sofia Suescun le puede salir cara la solidaridad. Animada por sus seguidores ha colgado una
campana para enviar mensajes con el #SOFIAYUDA y segun dice, la recaudacion ira a parar a
Cruz Roja. No es por ser mal pensados, pero Gasol y Nadal ya encabezan la causa solidaria de
esta organizacion y si realmente sus seguidores quieren hacer un donativo pueden hacerlo a
los nimeros de cuenta que vienen en la pagina oficial. Cuidado Sofia, que la picaresca aflora en
estas situaciones. Mejor sigue haciendo gimnasia con tu novio, que por lo que se ve estais muy
compenetrados. Ylenia mientras juega al Tik Tok, al que aun no le ha pillado el truco, pero por lo
menos hemos descubierto que una vez lloré por un feo. No cuela.
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CULTURALES

Por Rosa Belmonte

UNA SERIE

REBECA [
CUMPLE 80

La primera pelicula que Alfred Hitchcock hizo
en Estados Unidos fue ‘Rebeca’ (194.0), de cuyo
estreno se cumplen 80 anos. Ya sé que la han
visto muchas veces, épero qué mas da? Quiza
por no ser muy hitchcockiana gand el Oscar a
la mejor pelicula (la Ginica de las suyas que lo
consiguio) v el Oscar a mejor direccion fuera
para John Ford por ‘Las uvas de la ira’ (1940).

3 ARCHIVO

Nada que reprochar a la Academia ese ano. Joan
Fontaine (que no tiene nombre) se casa con Max
de Winter v en Manderley (el casoplon) tiene que
aguantar a la sefiora Danvers (Judith Anderson)
y al fantasma de Rebeca, la primera esposa de
Max. El director pidio a Judith Anderson que no
parpadeara y casi lo consiguid. Un clasico nunca
decepciona. Esta en Filmin.

UNA NOVELA

UN LIBRO

Hasta los
ANDARES

Complicidades

y negaciones

El Ejército Rojo avanza en enero
de 1945. En Prusia Oriental
comienza el éxodo aleman hacia
el oeste. Algunos encuentran re-
fugio en Georgenhof, la hacienda
donde vive Katharina von Globig
con su hijo Peter y un ama de
llaves metiche que
ademas es su tia.
En la casa recalan
una violinista nazi,
un economista, un
aristocrata, un pro-
fugo judio... Todo
tipo de alemanes
con sus opiniones,
sus complicidades
y sus negaciones.
“Todo en vano’
(Libros del Asteroide), de Walter
Kempowski, se publica por pri-
mera vez en espanol. Kempowski
(1929-2007), uno de los grandes
escritores alemanes del siglo
XX, leyo infinidad de diarios y
notas biograficas. El resultado
es una obra de un gran rigor do-
cumental. Una novela historica
convincente. Sin prejuicios pero
compasiva con el pueblo aleman.

UNA SERIE

Diane Lockhart
y los demas

Ya ha vuelto ‘The Good Fight’ con su
cuarta temporada. Qué despacio pasa
el tiempo entre una entrega v otra,
sobre todo si te habian dejado con ese
'cliffhanger' de Diane y su grupo clan-
destino anti Trump. Pero el cocreador
Robert King ya habia anunciado que
iban a dejar un poco de lado a Trump
y centrarse “mas en el infierno que ha
forjado”. Es decir, en lo que la situa-
cion politica ha hecho a la ley. En el
privilegio de ser blanco y rico. Suena a
rollo pero confio en los King v en cual-
quier cosa que pase en el despacho de
Reddick, Boseman y Lockhart. Se van
Rose Leslie (Maia Rindell) y Roland
Blum (Michael Sheen), pero vuelve
David Lee (Zach Grenier). Y seguiremos
teniendo a Louis Canning (Michael J.
Fox). Mientras esté Diane Lockhart
(Christine Baranski) todo ira bien.

I'lu-.' i

de Madrid Josep Pla

De Josep Pla,
como del cer-
do, hasta los
andares. Es ese
escritor cuyos
pensamientos y

analisis siempre ‘ ‘
echas de menos

cuando pasa algo importante.
Sobre todo si no paran de
caerte politélogos en la cabeza.
Destino publica ‘Dietarios de
Madrid’, que incluye ‘Madrid:
un dietario’ (1957) y ‘Madrid: El
advenimiento de la Republica’
(1933). El primero es de 1929
pero ampliado en el 57. En todo
caso son obras de juventud del
escritor catalan que dan cuenta
de su infinita capacidad de
observacion y su lucidez.

CORAZON

BEIRITES ARIFS IMSICTHIGIITES Y RO rEECrorAasner.o



CATODICOS

Por Antonio Albert

LATI
D0S

DISNLEY~

NI CULOS NI PALABROTAS

PELICULA

R

Algunas peliculas de Ia
plataforma Disney+ han
sido censuradas.

LA PLATAFORMA DISNEY+ ha lle-
gado a Espana en plena cuarentena.
Suponemos que el lanzamiento ha sido
un éxito porque los espanoles estamos
batiendo récords mundiales de consumo
televisivo y de Internet. Segun un estu-

dio, pasamos 80 horas a la semana en
Internet, que incluye series y peliculas
en 'streaming’. Hagan cuentas: 80 horas
son algo mas de tres dias enteros. Se
dice pronto.

Una de las cosas positivas de este des-
enfreno es que, en muchos casos, apos-
Ltamos por productos 'made in Spain'. Si
repasamos el ranking' de lo mas visto
del dia en Netflix, por ejemplo, sorprende
que su Top 10 esta copado por 'La casa
de papel 4' (incluso el documental 'La
casa de papel: el fenOmeno' se cuela en
la lista), "Elite 3, "Toy Boy' v 'El hoyo' (1a
produccion vasca mas vista de la histo-
ria, numero 1 en Estados Unidos).

Resulta curioso ver como la plataforma
resucita las series de Antena 3: "Toy Boy'
paso sin pena ni gloria v ahora hasta la
revista de Oprah Winfrey la recomienda
como 'guilty pleasure' de la temporada,
0 sea, como un placer culpable porque
no es precisamente buena pero resulta
muy adictiva. Claro que los desnudos de
los ‘strippers’ avuda a su éxito.,

Disney+ trae consigo su clasica pro-
duccion animada, las creaciones de
Pixar, el universo de ‘Star Wars’ y los su-
perhéroes de Marvel. De la Fox, su tltima
y millonaria adquisicion, presenta ‘LLos
Simpson’ v uno de sus grandes éxitos,

gﬂ-ﬂu‘ ,
Hanles Ff

y

‘Avatar’. Ahora bien, cuando uno se dis-
pone a ver la pelicula de James Cameron,
la sorpresa es mayuscula. Aunque todo
el catdlogo incluye versiones en inglés
subtituladas (en el caso de ‘La Sirenita’,
incluso con la version latina que se es-
trenod comercialmente en Espana), en el
caso de ‘Avatar’ solo figura la version en
castellano. Pero si uno busca en Extras,
se encuentra con una gran sorpresa: la
version en inglés subtitulada dispone de
una 'pista de audio para toda la familia'

en la que "el lenguaje inapropiado ha

sido eliminado”. Asi la pelicula dura un
minuto menos que la version en espanol.
Les recuerdo que en 'Avatar' matan a

mansalva, tanto a los nativos del planeta
Pandora como a los soldados que la in-
vaden: tiros, aplastamientos, reventados
por bombas... Pero a Disney+ solo le pre-
ocupa el lenguaje inapropiado. De hecho
me gustaria oir el montaje censurado
para ver si es una suerte de reverso te-
nebroso del montaje de besos de 'Cinema
Paradiso'.

Pero no es la anica censura de la pla-
taforma. Si eligen ver '3, 2, 1, Splash’, la
divertida comedia de Ron Howard, no
esperen descubrir el trasero de la sirena
Daryl Hannah cuando se pasea en busca
de Tom Hanks. El plano ha sido corre-
gido para evitar que veamos esa parte
del cuerpo que todos tenemos y usamaos
tan a menudo.

Recortar audios vy retocar planos no
solo es alterar una obra, no solo es cen-
sura, es robar al espectador la capacidad
de decidir 1o que quiere ver y como lo
quiere ver. Ademas de un ejercicio de
cinismo cuando se quita una palabrota
y se deja un asesinato. Y todo ello en la
misma cadena que emite ‘Los Simpson’,
una familia nada ejemplar. De ahi su
GXil0. %
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LATI
DOS

CARLO
COSTANZIA

FL HOBBY
QUE LE HA
HECHO
FAMOSO

El primogénito de Mar Flores
ha debutado como actor en
la exitosa serie Toy Boy/,
disponible en Netflix, y se
ha convertido en una de

las grandes promesas de la
inferpretacion.

F ’{j ,l ‘ -_:ll. L [—-]{T 'i-l,; ‘l'_t‘! f (‘ I {'_-. {_ 3 f

TOY BOY HA RESULTADO ser una
de las series mas seguidas durante
esta cuarentena. Producida por Atres-
media, se ha convertido en pocos dias
en una de las ficciones mas vistas de
Netflix, v no solo en Espana, también
en Estados Unidos, Brasil, Argentina o
India. Entre sus antnimos protagonis-
tas, salvo Cristina Castano, un nombre
ha comenzado a sonar con fuerza: el
de Carlo Costanzia, el hijo mayor de
Mar Flores y su primer marido, con el
(que comparte nombre.

A sus 26 anos el joven ha dado el
salto a la fama metiéndose en la piel
de Jairo, un stripper mudo que busca
cumplir su suenno de convertirse en
bailarin. Aunque se trata de su pri-
mer trabajo como actor, parece que
su futuro es mas que prometedor. Lo
que comenzo siendo un pasatiempos
para Carlo parece que se ha converti-
do en su primera opcion profesional.
Estudio dos anos de interpretacion en
[talia v mas tarde en la escuela Juan
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En Toy Boy'
interpreta a un
bailarin de 'striptease’
que se quedd mudo
tras un accidente,
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Codina, en Madrid. De ahi a comenzar
su carrera en la pequena pantalla, para
lo que se preparé a fondo. De hecho, en-
treno duro para lucir un marcado fisico
y aprendi6 algunos pasos de baile que
le sirvieron para estar a la altura de las
complicadas coreografias que se pueden
ver en la serie.

En este camino cuenta con el apoyo
incondicional de su madre, musa de los
90 que, tal y como él mismo ha afirmado
en varias entrevistas, se ha mostrado or-
gullosa de su éxito. Pero si hay algo que
Carlo tiene claro es que trabajara duro
para quitarse la etiqueta de 'hijo de'y la-
brarse su propio futuro. Personalidad no
le falta, v ganas tampoco. De hecho, va
va recogiendo el fruto de su trabajo; bien
a través de las redes sociales —con el

aumento de sus seguidores— o0 con una
posible segunda temporada de Toy Boy.
En el plano sentimental, su corazon
esta libre. De hecho, tal v como ha afir-
mado en una entrevista en a El Espa-
nol, esta viviendo este confinamiento
en compania de sus tres perros. Atras
quedo su relacion con Mel Hidalgo, la
bailarina con la que poso en la alfom-
bra roja de LOS40 Music Awards. «No
es que nos estemos dando tiempo ni
nada, simplemente que la relacion
ha quedado en una amistad y ya esta.
Cuando no pueden ser las cosas pues
no son yya esta», ha declarado.
Centrado en su trabajo, Carlo tiene
claro que su prioridad es continuar su
carrera en el mundo de la interpreta-
cion. Y parece que va a por todas. <

'CARIO QUIERE
QUITARSE LA

FTIQUETA DE
HJO DE' Y
TRIUNIFAR POR
MERITOS
PROPIOS"
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_Por
David Saldaria

Cirugia Toracica.
Hospital Vithas Nisa
Pardo Aravaca.
Hospital Vithas
Nuestra Sefora de
Ameérica.

ENFERMOS SIN

CORONAVIRUS

En nimero de visitas a urgencias por motivos diferentes al coronavirus ha
bajado, pero los hospitales siguen teniendo que atender a pacientes con ofras
dolencias que no pueden esperar. Tranquilos, estén preparados para ello.
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SE MANTIENEN
QUIROFANOS
PARA LAS
URGENCIAS.
SI TIENE UN
PROBLEMA SE LF

OPERARA

MILES DE PERSONAS con diferentes
enfermedades, a lo largo y ancho de
nuestra geografia, se han encontrado
con la angustiosa situacion de no saber
qué hacer. Los hospitales tanto pabli-
cos como privados estan colapsados,
¢asl en su mayoria, por pacientes con
coronavirus. Al ser lugares donde los
pacientes afectados se concentran, da
miedo acudir a una consulta, bien sea
en un hospital o un centro de salud,
por temor a contagiarse,

¢Qué hay de los pacientes que tenian
programados tratamientos comeo ciru-
gias, quimioterapia, radioterapia, etc.?
Es dificil establecer una recomenda-
cion general yva que cada caso es indivi-
dual. Si es uno de los pacientes afecta-
dos, 10 mas seguro es que ya se havan
puesto en contacto con usted desde
cada uno de los servicios responsable.

En general las pruebas diagnosticas
0 tratamientos que se pueden demorar
se estan dejando para cuando pase
la fase mas aguda de la pandemia. Se
hacen consultas telefonicas para las re-
visiones vy, solo en casos excepcionales,
es preciso acudir al hospital de manera
presencial. Tenga en cuenta que los
pacientes, con este tipo de enfermeda-
des, son de particular riesgo en caso de
que se vean afectados por la infeccion
por coronavirus y el sitio donde mejor
pueden estar es aislados en sus casas y
lejos del contacto con otras personas o
en un centro sanitario.

También se han creado circuitos es-
peciales para aquellas situaciones que

no pueden esperar. A los pacientes se
les ve con todas las medidas de seguri-
dad para que no se infecten, tanto ellos
como el personal sanitario. Si tienen
que realizarse alguna prueba se intenta
que las hagan todas el mismo dia de la
consulta, para ahorrar visitas al hospi-
tal v generalmente acompanados por
una sola persona.

QUIROFANOS DE URGENCIA

En los grandes hospitales se ha re-
ducido en gran medida la actividad
quirargica pero todavia se mantiene
algin quirofano para los casos que no
pueden demorarse o para las urgen-
cias. También se reserva alguna cama
de UCI para ese tipo de pacientes. No
tenga miedo, si tiene una apendicitis se
le operara.

Da la paradoja que las consultas en
urgencias, diferentes a las relacionadas
por la infeccion por coronavirus, se han
visto reducidas. Siempre hemos puesto
de manifiesto que los servicios de ur-
gencias se ven sobrecargados por casos
que no deberian acudir a ellas. Pues
bien, ahora la gente ya no acude por
cualquier circunstancia gratuita, por la
cuenta que les tiene.

En cuanto a la atencion primaria, la
mayoria de casos que atienden estin
relacionados con la pandemia. Las con-
sultas que pueden se hacen de manera
telefonica. En los centros de salud,
donde es posible, también se han es-
tablecido circuitos diferentes para los
pacientes relacionados con la infeccion

NO SE DESCUIDE
AL SALIR. USE
GUANTES Y
MASCARILLA

PARA PROTEGERSE

v 10s que no. En las visitas a los domi-
cilios se mantiene todas las medidas
de seguridad cuando estan disponibles
(guantes. mascarillas, batas, etc.). Cabe
destacar la labor de los taxistas solida-
rios que, de manera desinteresada, si
asi se les solicita, trasladan al personal
sanitario a los domicilios.

RECETAS MAS DURADERAS

¢Que pasa con las recetas de medi-
camentos en aquellas personas con
tratamientos cromnicos como insulina,
antihipertensivos, etc? Para aquellos
que tienen recetas normales o bien la
receta electronica, la caducidad se ha
visto aumentada mas alla del perio-
do habitual de manera automatica, o
bien se amplia por consulta telefoni-
ca. Lo mismo pasa con las recetas de
MUFACE. En caso de no poder acudir
a la farmacia, por algiun impedimento,
muchos colegios farmacéuticos han or-
ganizado un sistema de dispensacion a
domicilio, para que nadie se quede sin
su medicacion.

Cuidese, ya queda menos tiempo de
confinamiento. Quédese en casa para
protegerse a si mismo y a los demas.
Salga con mascarilla y guantes. No se
descuide. Recuerde que muchas perso-
nas que le pueden contagiar no tienen
ningun sintoma y no parece que pue-
dan hacerlo. <
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' MASCOTAS"

Por Alngeles Villacastin

| MACARENA

- GOMEZ

la actriz, su marido,
Aldo Comas v su hijo
tienen la suerfe de
pasar la cuarentena en
su finca de Barcelona
junto a varios animales,
entre los que se
encuentran cerdos
vietnamitas o alpacas.

—eielT
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Macarena Gomez nacio en Cordoba, el
2 de febrero de 1978. Es hija de padres
leoneses, médicos de profesionyella es-
tudio arte dramatico en Londres. Acu-
mulauna dilatada experiencia profesio-
nal con diferentes registros en teatro,
cine y television. Macarena es La Lola
Trujillo en la serie La que se avecina, de
Telecinco. En 2009 logro una candida-
tura al premio de la Union de Actores
como mejor actriz revelacion por Se-
xykiller, Moriras por ella, Las brujas
de Zugarramurdi (2013) y Musararias
(2014), ambas del cineasta Alex de la
Iglesia. El fotografo de Mauthausen
de Mar Tarragona, o El crack Cero,
de José Luis Garci, son algunos de sus
ultimos trabajos.

Macarena, se encuentra confinada
como todos los espaiioles, en su finca
de L'Alt Emporda. ¢Son familia
numerosa?

S1. Estamos mi marido Aldo, mi hijo Dan-
te, 1os caballos, los emus, las gallinas, un
cerdo vietnamita, las alpacas, 1os perros,
gatos.., Vivimos en Barcelona v aqui ve-
nimos los fines de semana, pero ahora es-
taremos hasta que termine la cuarentena.
Hemos tenido la suerte de poder venir an-
tes de que se decretara la alarma.

Parece un lugar idilico. ¢ Como surgio la
idea de tener 'una granja'?

La casa es pequena, pero tenemaos bastan-
te terreno porque mi marido Aldo queria
tener muchos animales. Ha sido su sueno
y también el mio. Yo, de pequena, tuve
perros, tortugas, conejos...

Es dificil hablar de todos ellos. Empe-
cemos por los mas pequenos que han
aumentado aiin mas la familia.
Tenemos dos perras adoptadas: Camila v
Mia, que el pasado 14 de febrero tuvieron
cinco cachorros, justo el Dia de los enamo-
rados. Fue muy bonito porque mi hijo vio
cOMo paria. s una madre un poco pasota
y soy vo la que me encargo de cuidar a
los pequenos. Nos queremos quedar con
dos, pero los va a elegir mi hijo Dante y
el resto se los regalaremos a gente que los
cuide bien.

Dante ha heredado su pasion por los
animales?

Claro. Tiene cinco anos y le encantan, es
muy feliz. El cerdo se llama Patata y se 10
ha puesto ¢él. Cuando saluda a los caballos,
les dice: cuanto te quiero, cuanto te quie-
ro... Ademas, este mes es su cumpleanos y
lo celebrard aqui, con los animales, porque
sus amigos del cole no pueden venir.
¢<Como son las relaciones entre las dife-
rentes especies que tienen?

Tenemos que tener cuidado con las perras,

Macarena
Gomez

junto a su
avestruz,
en su finca
de LAlt

Emporda.

MI HIO
CELERRARA SU
CUMPLEANOS
ESTE MES, CON

L[OS ANIMALES
’

no pueden estar las dos a la vez con el res-
to de los animales, aunque no hay peleas,
incluso algunos comen juntos. Los caballos
estan en otro espacioy alli tienen su paja...
En momentos tan dificiles como los que
vivimos, ¢.ha tenido que posponer algan
proyecto?

He dejado de grabar la serie v a mediados
de mayo teniamos pensado el estreno de
la pelicula Amor en polco, pero no sé qué
pasara. De lo que st me alegro es de haber-
nos podido venir a tiempo al campo. Mis
padres son médicos v mi hermana trabaja
en La Paz y estaban muy preocupados por
lo que pudiera pasar. Yo también estoy
muy preocupada por ellos y por todos.
Paso mucho miedo por si les ocurre algo.
Ante este paron, ¢como ocupa el tiempo
alguien tan inquieta como usted?

No tengo tiempo para nada. Ejerzo de ama
de casa y ilmpio las cacas de los perros.
Mi hijo, al estar todo el dia con los anima-
les, se ensucia mas... Lo que si hago son
puzzles, me han encantado de toda la vida.

ALPACAS

Las alpacas son versiones
domesticadas de

las vicunas, unos rumiantes
sudamericanos. Son animales
muy sociales y curiosos

que pueden convertirse
en grandes animales de
compania. Comen vegetacion.

A mi todo esto me estd costando mucho
asumirlo, Aldo lo lleva mejor. La realidad
ha superado a la ficcion.

Aunque viven en el campo, ¢siguen al-
guna medida de precaucion?

Yo voy a comprar a un pueblo que esta
cerca v me pongo mascarilla y guantes,
Tenemos que seguir todas las medidas de
precaucion que nos estan indicando: la-
varnos mucho las manos, guardar las dis-
tancias... Cuando hablo con mi padre me
dice: hija. te mando besos con mascarilla.
Ahora tenemos que aprender a valorar
mucho mas lo que tenemos. +*
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BAZAR

Por Miriam Rubio

Arriba, Jennifer
Lopez. Junto a
estas lineas, David
Hasselhoft. A la izda.,
Ariadne Artiles.

Estos dias de confinamiento muchos han
aparcado los zapatos en el armario v se
decantan por opciones mds comodas. &

ADIOS,

Zapatillas deportivas,
deAdidas, 79,95 €.

Calcetines
con mensaje,
de El Corte
Ingles.
9,90 €.

Zapatillas
de estar por
casa, de Hot
Potatoes,
29,95 €. ’

- w9990 0000w®
0000t ngeen
foessenonsnse
eecveseRRe,
000000000,
(E R LYY

ddoy aq

Zapatillas
cerradas
de Mou, 169 €.

Calcetines anti

deslizantes
de Marie
Claire, 5,50 €. )

g -
-
JAA)
Calcetines homenaje a Queen,

de Happy Socks, 8,95 €.
CORAZON
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BELLEZA

Por Ana Parrilla

REPARA TU

LA EXFOLIACION es

PIEL

Poros dilatados, textura
rugosa... No importa cudles
sean las necesidades de tu
piel, los ténicos exfoliantes
son el mejor remedio.

1 Solucion de The

el mejor remedio para i Ordinary, 5,70 €.
ayudar a tu cutis con sus = 1 2 Exfoliante Suave
principales problemas, e 4 I Iuminadora de
incluso algim otro mas de- : | Clarins, 55,25 €.
rivado del enclaustramien- IXl 3 Clearly
: . v Ty
to. Sin embargo, hacerlo reath < ;i;f; fﬂg
con texturas granuladas, Vit -G E Prontient ater
como exigen los exfoliantes INSEf é de Khiel ’s, 46 €.
fisicos tradicionales quiza ol & Vitamin C Fiise
no sea buena idea. &Y si e Cleanser de
te dijéramos que existen N | Purs, 20 €.
productos que te ayudan 1 53?"{?_3-‘30 ::j :;?dﬂ_
a estar resplandeciente? 3 . i:g;; g
Hablamos de tonicos o
- . 6 Tonico Perfectly
exfoliantes quimicos. Se - Clean de Estée
presentan en muchas for- [ Ll Lauder, 31 €.
ll'll‘llﬂi.’.l.lf_‘lnﬂst, []I..lﬂ contienen s | — . CLARINS 7 Ready Steady
alfa-hidroxiacidos (AHA) o K ESTEE_ L Glow de REN,
beta-hidroxidcidos (BHA) v IS LAUDER 2945 €.
a veces, ambos mezclados Ty Perfcctly 8 Spray Clarifying
. : Toner de Dr.
con otros ingredientes Clearly Correctives Clean Yoy Exfoliant RO
o : Beightening & Southing oblon de cladid Hauschia, 25 €.
beneficiosos para la piel. Treatment Water il Barmarin of bt blane
- PO A 4 pIERECOR REy B Dr. Hausdhla 9 Powercleanser
Estos acidos liquidos exfo- et 0 Vs I ki ateadield hes supertoner de
lian la piel, lo que ayuda Ay Sentic ExfoliatoR Glamglow,
a destapar los poros. Son fiithiening wncy 0y 36,95 €.
- i F________ W |
mas suaves y efectivos que i _ 10 Kombucha
los exfoliantes fisicos, que | ., Exfoliante de
- . Wi ) T ——ell Clarifying Toner Youth To The
hay que aplicar masajearl e T Tokice Fadsl People, 33,95 €
y aclarar. Solo necesitan Vspeci! - - T
un disco de algodon hu-
medecido con el producto = = >
para afinar la textura de
la piel. En cuanto a la KOMBUCHA
frecuencia de uso, depen- &
dera de tu piel y del tipo Q 11% AHA
de tonico que uses. S1 es -] 5 _— EXFULIATIUN
" R — — ——
suave, podras aplicarlo dos " - POWER TONER "O
*es al dia. Si estda mé ! _REN LASTIC = GLYCOLIS
veces al dia. Si esrl,a, mas — * bl gt
concentrado, aplicalo una S B SeABY iy o o
. B e RERY T TN
sola vez, y mejor de noche. -' 3€AE 1 1wy 1L 0%
. A _GTIZN povenzE
Lo mas conveniente es ™ MARIO | N
que comiences a usarlo de Ordinary. B‘}JPE%CLL 3;5 YOUTH % PEOPLE
forma paulatina y lueg() yeaic Aci 7% bl 20 4SR50 =LA e iy |
aumentar la frecuencia. < o g e e
E*E:'mm ‘ GLYCOLIC | ' o
ACID
TONER -1 -

| ]

g e
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i
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Por Alessandra Pagliacci y R /" %
Furg {f-ﬁa pamm.ﬂ - - l’ e Hummus con
;rfmn.{afng;, g-r::' ]- 8 B‘ "ldu e remolacha,
aggi . 1% s
y @ AR de Y griega,
Y Y\ M aiz Dulce 1,85 €.
1?&‘3&* Tﬂf:ﬁtﬂ& de : 1; 8 E: - kd

maiz Bio, de \ \

Carrefour,

109 €.

- LR 5 azucares Anadidos \ ok
| vooo Y MDY WL o i

& pur
Oricing

Mais dulce en
conserovd, de
Bonduelle, 1,95€.

DESPENSA
DE ALE

la venta de anchoas, patatas fritas,

chocolate, aceitunas o cerveza casi
se ha duplicado en esfos dias de

confinamiento. Esta es una seleccién

Aceitunas
verdes con
sabor a

anchoa, de
Dia, 1,65 €.

d l d [ d 5 Cerveza p-
e algunos de los productos mds cpsiial
exitosos de la cuarentena. Manila de
San Miguel,
1.29 €,

BELGIAN

CHOCOLATE
Helado de }‘ Tableta de
chocolate belga, i ;
i Chocolate Nestle
deHdasen con galletas
Dazs, 6,29 €. SRl

Dinosaurus, 1 €.
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'.-’J .
PO BT e, e panaderia, .

de Maisend. de Maizena
1,85 €. 5 !
I,Dﬁ €E: }

Patatas

fritas con P
sabor limon y
pimienta, de
Hacendado.

0.90 €.

Salmorejo p
fresco de

Hacendado,

2,06 €.

Tomate } f r i to

Orlando, ni Colorantés
1,25 €.

AT,
()

Preparado p-

para pan
sin gluten,
de Sehdir,

3.74 €.

Filetes de

anchoa del
Vino blanco p- cantdbrico. de
verdejo de De nuestra

Blume.
6,99 €.

tierra. 4.20 €.
Y
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SANADORAS CONVERTIDAS
EN DEMONIOS

SON SERES MISTICOS. licnos depo- L historia de las brujas
der v grandeza; pueden ser cuentos de eS !??UG/?O I??d‘b’ OSCUICL L]
hadas o terrorificas historias, v llevan

E S P E C‘ A l_ con nosotros desde que la Humanidad (’OH/?HCI[("H no mnf()hcas...
fue nombrada. Una cosa esta clara, re- e incluso mortales.

PREDICCION ES presentan uno de los mayores temores

del ser humano: la irremediabilidad ~ PorLAURA MORENO ANDRES
del poder femenino.

Las brujas han sido siempre perci-
bidas como seres malignos, especial-
mente por el cristianismo europeo, v
de este miedo surge la figura de una
bruja fea, vieja y con una verruga en su
nariz aguilena que vuela en su escoba
v mezcla pociones removiendo su cal-
dero. En la cultura occidental actual,
esa figura se ha disipado y ahora pue-
de representarse de diversas maneras:
familias de brujas y brujos que viven
como cualquier humano corriente
que usan sus poderes para hacerse la
vida mas facil, jovenes estudiando en
colegios de magia o adolescentes que
descubren que tienen poderes magicos

y deben derrotar a un ser maligno su-
; perior. Todas ellas con finales felices.

L.a verdadera historia de las brujas es

D ES B UBR E TUS B A R _|— A S mucho mas oscura y con finales no tan

g i felices... e incluso mortales.

9 2 2 67 g 3 6 2 EL ORIGEN DE LAS BRUJAS
Las primeras brujas eran personas que
_ practicaban brujeria, que usaban he-
806 5 1 7 5 1 7 chizos magicos v pedian ayuda a los
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espiritus para lograr un cambio. Se
pensaba que la mayoria de las brujas
eran mujeres paganas haciendo el tra-
bajo del diablo. Sin embargo, muchas

eran simplemente sanadoras natura-
les a las que llamaban mujeres sabias
v cuva eleccion de profesion era mal
entendida.

No esta claro exactamente cuindo
aparecieron las brujas en la escena his-
Lorica, pero los primeros registros de
una bruja estan en la Biblia, en el libro
de Samuel, que se cree que se escribio
entre 931 a. C. y 721 a. C,, y cuenta la
historia de cuando el rey bdul busco a
la famosa Bruja de Endor para convo-
car al espiritu del profeta Samuel, para
ayudarlo a derrotar al ejército filisteo.
La bruja desperto a Samuel y este pro-
fetizo la muerte de Saul v sus hijos. Al
dia siguiente, segun la Biblia, 1os hijos
de Saual murieron en la batalla, y este
se quito la vida,

«MALLEUS MALEFICARUM»

La histeria por el miedo hacia las bru-
jas se apodero de Europa a mediados
de la década de 1400, cuando muchas
brujas acusadas confesaron, a menudo
bajo tortura, una variedad de compor-
Lamientos perversos. Un siglo después,
la caza de brujas era el pan de cada
dia v 1a mayoria de las acusadas, siem-
pre culpables, fueron quemadas en la
hoguera o colgadas. Fueron especial-

mente atacadas aquellas que estaban
solteras, viudas vy otras mujeres al
margen de la sociedad.

Entre los anos 1500 y 1660, hasta
80,000 brujas sospechosas fueron eje-
cutadas en Europa, mujeres que se
crefa que estaban confabuladas con
el Diablo y llenas de lujuria.

La publicacion de “Malleus Male-
ficarum’”, escrita por dos respetados
dominicanos alemanes en 1486, fue
probablemente lo que provoco que el
odio hacia las brujas se volviese viral.
El libro, traducido como “El martillo
de las brujas”, era esencialmente una
guia sobre como identificar, cazar e
Interrogar a las brujas.

“Malleus Maleficarum” califico a la
brujeria como herejia, y rapidamen-
le se convirtio en la autoridad de los
protestantes v catolicos que intenta-
ban expulsar a las brujas que vivian
entre ellos. Durante mas de 100 anos,
el libro vendi6 mas copias de cual-
(uier otro libro en Europa, sin contar
la Biblia.

LOS JUICIOS DE SALEM
A medida que la histeria de las bru-

jas disminuia en Europa, crecia en

el Nuevo Mundo, que se tambaleaba
por las guerras entre franceses y bri-
tdnicos, una epidemia de viruela y el
temor constante de los ataques de las
Lribus nativas vecinas. El ambiente

TAROTISTA | VIDENTE

2l

Si necesitas ayud: 1/
busca mi mano amiga

VISA

8060 499 625

Pregunta por Dana,
atiendo pu‘sunalmente

CONSULTA CON

PEDRO GUTIERREZ

24 HORAS

LOS MEJORES VIDENTES
DE ESPANA, CON MAS DE
20 ANOS DE EXPERIENCIA,
RECONOCIDOS POR SUS
APARICIONES EN CADENAS
DE TELEVISION Y EN
DIVERSAS EMISORAS
DE RADIO

OFERTA
INSUPERABLE

30 Mm.)(15€

T

..J |'.- P |

!_IIJI

_|.;u

806 430 839

";,'l:'l.'ll Y PO MCHYIL 1 €
|I-II.-:-.- APREADA 1.|'|_. I-Jjﬁ-l-l".. MAYORE r ||-..‘-."...:l'-.
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estaba tenso y era ideal para comenzar
a buscar chivos expiatorios, que encon-
traron en las brujas. Probablemente los
juicios de brujas mas conocidos tuvieron
lugar en Salem, Massachusetts, en 1692,

LLos juicios de Salem comenzaron
cuando Elizabeth Parris, de 9 anos, y
Abigail Williams, de 11 anos. comenza-
ron a suirir ataques, contorsiones cor-
porales y gritos incontrolables (hoy en
dia, se cree que fueron envenenadas por
un hongo que causd espasmos y deli-
rios). A medida que mas mujeres jove-
nes comenzaron a mostrar sintomas,
se produjo una histeria masiva v tres
mujeres fueron acusadas de brujerfa:
sarah Good, Sarah Osborn y Tituba, una
mujer esclavizada propiedad del padre

de Parris. Tituba confeso ser una brujay

comenzo a acusar a otros de usar magia
negra. El 10 de junio, Bridget Bishop se
convirtio en la primera persona acusada
de brujeria asesinada durante los juicios
de brujas de Salem cuando fue ahorca-
da en la horca de Salem. Alrededor de
150 personas fueron acusadas y 18 fue-
ron ejecutadas. Las mujeres no eran las
tinicas vietimas de los juicios de brujas
de Salem; seis hombres también fueron
condenados y ejecutados.

Sin embargo, Massachusetts no fue la
primera de las 13 colonias en obsesionar-
se con las brujas. En Windsor, Connec-
ticut, en 1647, Alse Young (ue la primera
persona en Estados Unidos ejecutada
por brujeria. Antes de que se llevara a
cabo el juicio final de brujas de Connec-

32

ticut en 1697, cuarenta v seis personas
fueron acusadas de brujeria en ese esta-
do y 11 fueron ejecutadas por el crimen.

En Virginia, sin embargo, en 1655,
se aprobo una ley que tipificaba como
delito acusar falsamente a alguien de
brujeria. Aun asi, la brujeria era una pre-
ocupacion y tuvieron lugar en Virginia
alrededor de dos docenas de juicios por
brujas (en su mayoria de mujeres) entre
1626 v 1730. Esta vez, ninguna de las acu-
sadas fue ejecutada.

LIBRO DE SOMBRAS

LLas brujas modernas del mundo occi-
dental todavia luchan por sacudir su es-
tereotipo historico. La mayoria practica
Wiccea, una religion oficial en los Estados
Unidos y Canada.

Los wiccanos evitan el mal v la apa-
riencia del mal a toda costa. Su lema es
“no danar a nadie”, y se esfuerzan por
vivir una vida pacifica, tolerante y equi-
librada en sintonia con la naturaleza y
la humanidad.

Muchas brujas modernas todavia rea-
lizan brujeria, pero rara vez hay algo
siniestro al respecto. Sus hechizos y en-
cantamientos a menudo se derivan de su
Libro de las Sombras, una coleccion de
sabiduria y brujeria del siglo XX. Actual-
mente, es mas probable que una pocion
sea un remedio herbal para la gripe que
un hechizo para danar a alguien. Los he-
chizos de brujeria de hoy en dia se usan
generalmente para evitar que alguien
haga el mal o se dane a s mismo.

No sufras mas.
Encuentra Ia Felicidad y el LYy

SUPER OFERTA VISA
i15 min 5€!

=931.220.580

¢ Tu pareja es infiel?
¢Llegara el amor de tu vida?

¢Piensa en ti cada dia?

19 mn %
A min 75

SOIMinkl0E

Los Mejores Tarotistas y Videntes

en el [anr
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PASA
TIEMPOS

FOTOGRAMA

Las flechas
indican

el nombre
y el apellido

de la
presentadora
y comediante
de la
fotografia.

HORIZONTALES:
1: Hoja muy delgada de masa de harina y agua, pl. /:

Inundan. 13: Paséis la vista por un texto escrito. 14: Au-
llaba, daba aullidos. 15: Elogiada, halagada. 1/: Levantad
las anclas. 19: Poema épico atribuido a Homero. 21:
Lanuginosa. 22: ... Danson, actor norteamericano. 24:
Dejad como nuevo. 2/: Matricula de Islandia. 31: Colog.,
borracheras. 32: Obstaculo, impedimento. 3/: Corta-
da en rajas. 39: Rebajéis con agua. 41: Resplandecera,
brillara. 42: Aro de adorno que se lleva en la mufieca.
44 Que tiene dureza, fem. 47: San ... de Sevilla, autor
de las Etimologias. 48: Cologq., hurte. 50: Cajas donde
se depositan los votos. 91: Amarrar, ponerataduras. 53:
Colog., desvergonzado. 54: Pula con la lima. 55: Centro
Nal. Inteligencia. 56: Os percatais. 5/: Electrodo al que
se dirigen los iones negativos. 98: Curéis.

VERTICALES:

1: Fenémeno atmosférico que produce variacién repenti-
na de la temperatura. 2: Inventor del teléfono. 3: Forma
de pronombre, fem. 4: Poblacién de la provincia de Gui-
plzcoa. O: Preparad un alimento cocindndolo en el horno.
6: Pref., sur. /: Afectado de alalia. 8: Sin valor ni efecto,
fem. 9: ... Benarroch, disefiadora. 10: Simbolo quimico
del galio. 11: Monasterio regido por un abad. 12: El no
ser, lo que no existe. 16: Titulo de una 6pera de Verdi. 18:
Atraviese un rio a pie o a caballo. 19: Repitieras, reitera-
ras. 20 Parte posteriory superior de las caballerias. 23:
Vaporiza, convierte en vapor. 25: European Aeronautic

Defence and Space Company. 26: Huerta junto a un rio.
28: Su seguro servidor. 29: Vapor que arroja cualquier
cosa. 30: Realizaréis. 31: Descomponen, corrompen.
32: Percibian los olores. 33: Parte superior del cuerpo
humano. 34: Instituto de Cooperacién Iberoamericana.
35: Fruto del cidro, parecido al limén. 36: Formé eras.
38: Especie de chaleco antiguo. 40: De Iran. 4 3: Pro-
nombre neutro de tercera persona. 45: Pone al yugo
bueyes, mulas u otras bestias. 46: Patria de San Francis-
co. 49: Unidad de dosis absorbida de radiacién ionizante.
50: Udad. de masa atémica. S52: Simbolo quimico del
dstato. D3: En la numeracion romana, ciento uno.

SOLUCIONES
STTIN[V[S[O[A[ON[V[S[T[V[L[O]N
[[N[D[3[W[T[T1|V[L[O[8|V|2[d|V][L]V
S|IVIN@[N[3[T[a]1]g]|0[d[o[a] TS|
V[a[n|a|[V[a[3[S[ T[N [d|[V[a[1]D2]n]]
ST 3[NP|v|[v[a|v[r|V[d[3[D]1]a/0
SIV[3[d[3[HD|V[H|V[A[3
SNESRNCNEIEIEER
vIalvIN[V[T[v[av[i[1]i
alv[Al3[ ]vlalv]alv[1]v
vialv[i[n[1]n[s[1|v[3[7
NEBEINCEMEIRELE

YWVYY 90104
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ace tres semanas ni en sus peores suenos
hubieran imaginado las famosas o las que se
hacen llamar ‘influencers’ que se verian lim-
piando sus casas (aunque no hagan videos lo
hacen), se matarian a hacer gimnasia para no engordar
ni un gramo utilizando botes de conservas y palos de
escoba, v que tendrian entrenador ‘pirata’, porque se en-
ganchan a las clases ‘on line’, que las mas pudientes por
solidaridad comparten con sus entrenadores personales.
Lo disfrazan de quedada o ‘challenge’, pero es por apa-
rentar. Las que eran ricas de verdad, lo siguen siendo.
Tengo amigas que cuando hacemos ‘Face Time’ parece

que estoy viendo un capitulo de ‘Dinastia’. Una confinada

en sus tierras a las afueras de Madrid comiendo sano y
paseando a sus perros. Me chiflan sus llamadas porque
son creativas, ella se rie de como sacudo el polvo con

fuerza mientras ella me habla de reinventarse y de lo mu-

cho que se lava las manos. Otra me conecta desde Punta
Cana después de hacerse unos largos en su maravillosa

piscina y pulsa el boton para que el servicio le traiga una

cerveza. En el sur tengo una que, por primera vez en su

vida, ha limpiado para matar el aburrimiento, pero se re-

siste a planchar y lo lleva todo al tinte. Paula Echevarria
hace hasta barbacoa los domingos. Tiene el casoplon
recién estrenado y lo luce en las redes para deprimir al
resto de los mortales. Carmen Lomana mata el aburri-
miento mostrando su lenceria como si fuera una geisha

34

Aun hay divas,

a otras se las comera el virus

Por Pilar Vidal

0 sus carisimas vajillas que pone para desayunar solo un
zumo v un vogur. Con todos los saraos cancelados teme
que el personaje se extinga, pero esta mas en auge con-
finada. Aan hay divas, aunque hayamos perdido a Lucia
Bosé. No quiero ni imaginar a Isabel Preysler, Miranda,
Bordia, Pilar Rubio... confinadas en sus mansiones con
el servicio, porque ellas les pagan bien y no salieron
huyendo como el de otras. Luego estan las que van de lo
que no son. A esas les ha pillado la crisis, por eso se han
vuelto locas a cocinar y a compartir las recetas con los
seguidores. Parece un casting ‘on line’ para la proxima
edicion de ‘MasterChef Celebrity’. Siento chafarlas el
sueno, pero hace tiempo que se cerrd. Ahora no reciben
regalos por la crisis, vy tampoco pueden pedir vestidos
prestados. Por eso salen con camisetas basicas y mallas
como las que compramos el resto en Primark. Ni que
decir de los pelos, acostumbradas a ir a peluquerias por
la patilla ahora la raiz se las come y solo se hacen cole-
tas. Algunas atrevidas hasta se lo han cortado. Conozco
divas a las que el peluquero ha ido a casa estos dias.
Pero cobra el doble, claro. Decian que el coronavirus no
entiende de clases, pero si lo hace. Y aunque algunas lo
intentan disfrazar con bizcochos v posturas de yoga, es-
tan de los nervios porque las guerras las hacen los ricos
y son los que siempre las ganan. El resto saldran con
menos fantasia que antes y con la tarea de buscar otra
profesion que no sea de la de famosa a secas.
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MODA . MOTOR . TEGH . PERGONAJES . LIFESTYLE . PLAGERES . GOURMET . ESTILO

|S|guenus cada dia!




10.000 CONSUMIDORES® é ;m %A; : 2 ®
PREMIAN LA INNOVACIGON

- INTENSE -

INTENSE

- : ..-' iy Jf . i .
ka3 ‘Fh“fi-ﬁ . mhos & ’“Lu

—

Las confituras Bonne Maman Intense tienen un 30% menos
de azucar, mds fruta y conservan su delicioso sabor.

El sabor tradicional de Bonne Maman para que disfruten
los que mas se cuidan.

Visitanos y descubre donde encontrar Bonne Maman Intense

WWW. bonnemarian.es

o @BonneMamanES @bonnemaman_es

Encuesta a 10.270 individuos del panel de Netquest+ test de producto a 100 personas a través de Kuvut en octubre de 2019,
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